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PRAVIDLA ROZHODOVANIA SUBORNYCH CVICENI (KATA )

Clanok 1 - Stit'azna plocha
1. Sat'azna plocha musi byt rovna a bezpecna.
2. Sut'azna plocha musi byt dostatocne velka, aby umoznila vykonanie KATA bez preruSenia.

Vyklad k ¢lanku 1:

1. Na spravne vykonanie KATA je pozadovany pevny hladky povrch. Pouzitie tatami pre Kumite je mozné.

.

Clianok 2 - Oficidlny dbor
1. Pretekari a sudcovia musia nosit’ obleceny oficialny ibor, ktory je definovany v ¢1.2 Pravidiel $portového zapasu.
2. Ktordkol'vek osoba, ktora porusi toto nariadenie modze byt zo sutaze vylicena.

Vyklad k Elanku 2:

I. Hornu ¢ast Karate-gi si na vvkonanie KATA nemozno vyzliect.

1I. Pretekarom, ktori nastupia nespravne obleceni sa ma poskytnut’ minita na napravu vzniklej chyby.
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Clanok 3 - Organizacia sut’azi

1. Sutaz v KATA sa sklada zo sitaze druzstiev a siitaze jednotlivcov. Sutaz druzstiev je sutazou trojélennych druzstiev. Kazdé
druzstvo je bud’ vyhradne muzské alebo vyhradne zenské. Sutaz v KATA jednotlivcov sa skladd z individudlnych cviceni v
oddelenych kategoriach muzov a zien.

N

Sut'az prebieha systémom eliminacii s repasazou.

3. Na sataziach sa cvi¢ia Sitei ( vid. dodatok 1) a Tokui kata ( vid’. dodatok 2). Vo vekovych kategérisch 8 —9, 10 — 11 a 12 az 13
roénych sa od pretekarov pozaduje aby po dosiahnutie semifinalového kola cviili predpisané Sitei kata. V semifinalovom a kolach
v ktorych sa sut'azi o medaile si mozu sit'aziaci vybrat’ zo zoznamu Tokui kata. Kategorie 14 rokov a starSie cvi¢ia vo vsetkych kolach
voI'né kata Tokui kata.

Variacie v cvicenom kata tak ako su ucené skolou Karate ktort pretekar zastupuje budu dovolené.
Pred zacatim kazdého kola sit'aze musi pretekar pri stoliku zapisovatel'ov nahlasit’ nazov kata ktoré bude cvicit’.

Pretekar musi v kazdom kole vykonat iné kata. Kata ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajucich kolach nesmie byt cvi¢ené.

NS = XN

V kolach sutaze druzstiev v ktorych sa sutazi o medaily musia ¢lenovia druzstva po ukonceni cvicenia kata vykonat’ demonstraciu
vyznamu kata (BUNKAI). Vykonanie BUNKAI nesmie presiahnut’ ¢as 3 ( troch ) minut. Casomera¢ zagne merat’ ¢as uréeny pre
cvicenie KATA&BUNKAI okamzite po pozdrave ¢&lenov druzstva pred zaCiatkom cvienia a meranie zastavi po zavere¢nom
pozdrave. V pripade ak druzstvo presiahne urceny ¢as 3 minut bude diskvalifikované. Pouzitie tradicnych zbrani, dodatoc¢nej vystroje
alebo akychkol'vek pomocok nie je dovolené.

Vyklad k ¢lanku 3:

1. Pocet a druh kata pozadovanych pre cvicenie zavisi od poctu pretekdrov alebo druzstiev v sutazi. V nasledujiicej tabulke je uvedené
kolko kata a aky typ je potrebny pre sutaz. Na sutaziach organizovanych SSRA pre vekové kategorie do 13 rokov plati pravidlo, ze si
cvicenec bude musiet vybrat’ z povinnych Sitei a volitelnych Tokui kata :

Pocet pretekarov alebo druZstiev PoZzadované kata Sitei kata pre kategérie do 13 rokov | Tokui kata pre kategorie do 13 rokov
65-128 7 5 0
33-64 6 4 0
17-32 5 3 0
9-16 4 2 0
5-8 3 1 0
4 2 0 2

Clinok 4 - Panel sudcov

1.  Komisia rozhodcov, alebo Kontrolor zapasovej plochy, ur¢i pred kazdym stretnutim panel sudcov, ktory sa sklada z troch alebo
piatich Clenov. V zasade na sutaziach SSRA ak to umoznuje pocet delegovanych rozhodcov tvori panel sudcov pre kata 5
sudcov.

2. Naulahéenie vedenia sutaze kata st urCeni zapisovatelia, hlasatelia a Casomeraci.

Vyklad k Elanku 4:

1.V pripade ked je panel tvoreny z troch sudcov, hlavny sudca sedi v strede okraja zapasiska oproti cviciacemu pretekarovi a sudcovia
sedia po strandch na okraji zapasiska dva metre za stredom zdpasiska. Kazdy sudca ma k dispozicii modri a Cervenii zastavku.
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1I. 'V pripade ked’ je panel rozhodcov zlozeny z piatich sudcov, hlavny sudca sedi v strede okraja zdpasiska oproti cviciacemu pretekdarovi
a dalsi styria sudcovia sedia v rohoch zdpasiska.

1I1. Panel rozhodcov musi byt zloZeny z nezavislych sudcov.

Clanok 5 - Kritérisa pre hodnotenie

Kata musi byt vykonané s kompetenciou a musi demonstrovat’ dobrii znalost’ zakladnych tradiénych principov. Pri posideni cvicenia
stt'aziaceho alebo druzstva budi sudcovia sledovat’

A. Realisticki demonstraciu vyznamu Kata.

Spravne Casovanie, rychlost’, stabilitu, stupe sily a napétia (Kime)

Spravne dychanie.

Spravny stupeii koncentracie a pozornosti ( Cakugan)

Spravnost’ postojov ( Dachi) so spravnym napétim noh tak aby chodidla boli celou plochou na podlahe.
Spravne napétie brusného svalstva (Hara)

Spravnu formu Kihonu.

=0 mm o 0w

V sut'azi druzstiev musi byt’ zabezpecena synchronizacia bez akykol'vek externych vplyvov.

Sutaziaci alebo druzstvo smie byt diskvalifikované na zéklade tychto dévodov:
a.  V pripade prerusenia cvicenia.
b.  V pripade padu alebo vaznej straty stability.
¢.  Vykonanie in¢ho kata ako bolo oznamené.
d.  V pripade ak vynecha alebo do cvi€enie prida d’alsiu techniku.
e.  Znatel'na prestavka alebo zastavenie v cviceni ktoré trva niekol’ko sekund.
f.  Presiahnutie limitu 3 mintt cvi¢enia Bunkai.
V pripade ak vykona vaznu chybu.

h.  Z dbvodu ked pretekar nespravne vypocita Embusen pri ktorom svojim pohybom alebo technikami ohrozi alebo prinuti sudcu
opustit’ jemu uréené stanovisko.

Vyklad k ¢lanku 5:

1. Cvicenie kata nie je divadelnym alebo tanecnym vystupenim. Kata musi obsahovat tradicné principy a hodnoty, musi vyjadrovat skutocny
zmysel boja, koncentraciu, dynamiku a potencialny ucinok jej technik. Musi demonstrovat silu, pevnost a rychlost — ako aj krasu, rytmus a
stabilitu.

II. V' sutazi druzstiev musia cvicit jeho clenovia rovnakym smerom, na zaciatku cvicenia stoja vSetci otoceni tvdarou k hlavnému sudcovi
panelu.

111 Clenovia druzstva musia demonstrovat’' v cviceni jeho znalost vo vsetkych aspektoch, ktoré kata obsahuje. Sticasne musia dosiahnut co
najlepsiu synchronizdaciu cvicenia.

IV. Povely pri zaciatku a na konci kata, dupanie néh, udieranie sa po hrudniku — rukach alebo karate gi, neprirodzené vydychovanie sii
prikladom vonkajsich znakov, ktoré maju slizit za ucelom zlepsenia synchronizacie. Tieto nevhodné aspekty cvicenia su neakceptovatelné
a je nutné aby ich Sudcovia brali v vivahu pri konecnom hodnoteni cvicenia.

Coach alebo pretekar je zodpovedny za nahldasené kata pri stoliku zapisovatelov tak aby bolo v zhode s prislusnym kolom sutaze. Tyka sa
to hlavne vekovych kategorii do 13 rokov Pretekar musi v kole sutaze vykonat kata ktoré pre dané kolo pri stoliku zapisovatelov nahlasil.

Clanok 6 - Riadenie sat’aze

1.  Dvojica pretekarov vo vekovych kategoriach 8 -9, 10— 11, 12— 13 ro¢nych po vyhlaseni ich mien nastapi na okraj zapasovej plochy
smerom k hlavnému sudcovi panelu. Jeden z ma cerveny opasok (AKA stoji z pohl'adu hlavného sudcu na pravej strane zapasiska) a
druhy modry opasok (AO stoji na l'avej strane zapasiska). Vzajomne pozdravia a nasledne obaja vstupia do zépasiska na vychodiskové
miesto v zapasisku ktoré je oznacené pozdravia sa panelu a ohlasia nazov cvi¢eného kata. Po ukonéeni cvicenia sa uklonia panelu
rozhodcov a postavia sa opdt’ na okraj zapasiska, po vyneseni rozhodnutia sa vzajomne pozdravia a opustia priestor zapasiska.
V stretnutiach o medailové umiestnenia budu cvicit’ sGitaziaci samostatne.

2.V sataziach vekovych kategérii nad 13 rokov a starSich nastupujii na sut’az pretekari samostatne, prvy cvici AKA a po niom AO.

3. Ak nie je kata cvicené v zhode s pravidlami, alebo boli v iom iné nepravidelnosti, hlavny sudca panelu zvola sudcov za Gcelom
dosiahnutia rozhodnutia.

4. 'V pripade diskvalifikacie pretekara vykona hlavny sudca panelu gesto prekrizenim zastaviek ( gesto ako v kumite TORIMASEN).

5. Po ukoncCeni cvifeni pretekarov, stoja obaja pretekari na okraji zapasiska. Hlavny sudca ohlasi rozhodnutie (HANTEJ) a zapiska
dvojtonovym signalom na pistalke. VSetci traja sudcovia stCastne ukazu svoje rozhodnutia prostrednictvom zastaviek.

6.  Hlavny sudca po ukonceni hodnotenia kratkym zapiskanim vyzve sudcov, aby spustili zastavky.



7. Rozhodnutie v cviéni bude AKA alebo AO, nerozhodny vysledok nie je pripustny. Pretekar, ktory ziska véacSinu hlasov sudcov, je
vyhlaseny za vit'aza.

8. Pretekari sa po vyhlaseni vysledku stretnutia vzdjomne pozdravia a nasledne aj panelu sudcov.

Vyklad k ¢lanku 6:

1. Bod, z ktorého zacina pretekar cvicit svoje kata, sa nachdadza vo vnutri zapasiska.

11 Pri hodnoteni vysledku stretnutia Hlavny sudca dva - krat kratkym tonom zapiska, sudcovia vynesi svoje hodnotenie pomocou
zastaviek, Hlavny sudca necha dostatocny cas pre zapisovatela na vyhodnotenie zdapasu. Potom kratkym zapisknutim vyzve sudcov na
spustenie zastaviek.

1II. 'V pripade, ked’ sa pretekar nedostavi na cvicenie, alebo sa vzda prostrednictvom KIKEN, bude automaticky rozhodnuté bez toho, aby
Jjeho super vykonal svoje ohldsené cvicenie.



DODATOK 1.: ZOZNAM POVINNYCH (SITElI KATA) PRE KATEGORIE DO 13
rokov

Pre vekové kategorie do 13 rokov plati zdsada Ze si pretekari po dosiahnutie semifinalového kola sut’aze
musia vybrat’ kata z dole uvedeného zoznamu:

Kategoria :8 — 9 ro¢ni
Ananko

Aoyagi

Juni No Kata
Hean/ Pinan 1-5
Shinsei Ichi - Ni
Te No Kata

Chi No Kata
Rohai

Jion

Jiin

Bassai Dai

Shiho Kosokun
Sochin

Kategoria 10 - 11 ro¢ni
Ananko

Aoyagi
Hean/Pinan 1- 5
Shinsei Ichi - Ni
Chi No Kata

Te No Kata

Rohai
Matsumura Rohai
Jon

Jitte

Jiin

Juroku

Bassai Sho — Dai
Shiho Kosokun
Saifa

Seinchin

Sochin

Kategorie: 12 - 13 ro¢ni
Ananko

Aoyagi

Juni No Kata
Hean/ Pinan 1 -5
Shinsei Ichi . Ni
Chi No Kata

Te No Kata

Rohai
Matsumura Rohai
Jion

Jitte

Juroku

Bassai Sho -Dai
Shiho Kosokun
Saifa

Seienchin



DODATOK 2. ZOZNAM VOLITEENYCH (TOKUI KATA) :
Annan1-2
Ananko

Aoyagi

Bassai Sho
Bassai Dai
Gojushiho

Haufa

Hakucho

Heiku

Hean/ Pinan 1-5
Chi No Kata
Chintei

Chinto

Chatan Yara Kushanku
Ishimine Bassai
Itosu Rohail1-2-3
Jitte

Jiin

Jion

Juroku

Kosokun Sho
Kosokun Dai
Kururunfa
Matsukase
Matsumura Bassai
Matsumura Rohai
Myojo
Naifanchin1-2-3
Nipaipo

Niseishi

Pachu

Paiku

Papuren

Rohai

Saifa

Sanchin

Sanseru

Seienchin

Seisan

Shiho Kosokun
Shimpa

Shinsei Ichi
Shinsei Ni
Shisochin

Sochin

Suparinpei
Tensho

Te No Kata
Tomari Bassai
Unshu

Wanshu



PRAVIDLA ROZHODOVANIA SPORTOVEHO ZAPASU ( KUMITE )

.

Clanok 1: Zapasisko
1. Zépasisko musi byt rovné a bezpecné.

2. Zapasisko je Stvorec s 8 metrov dlhymi stranami (merané zvonka), Okolo zapasiska musi byt zabezpecena 1 meter Siroka
bezpeénostna zona. Po stranach zapasiska musi byt jasne vymedzeny jednometrovy bezpeénostny priestor.

3. Dva metre od stredu zapasiska musi byt’ vyznatena &iara o dizke 0,5 m, ktora je uréena ako vychodiskové postavenie rozhodcu.

4.V pravom uhle k ¢iare rozhodcu musia byt’ vyznacené dve rovnobezné Ciary dlhé 1 meter, kazda vo vzdialenosti 1,5 m od stredu
plochy zapasiska ako vychodiskové postavenie pretekarov.

5. Sudcovia sedia v rohoch bezpecnostnej zony zapasiska oproti stoliku zapisovatel'ov. Rozhodca sa bude moct’ pohybovat’ po svojej
polovici zapasiska tak aby mal stale zaujat poziciu pri ktorej je v bezpecnej vzdialenosti od zapasiacich pretekarov tak aby bol
medzi nimi. Rozhodca sa musi snazit’ aby jeho postavenie bolo v linii oproti sediacemu sudcovi. Sudcovia maji k dispozicii Eervent

a modru zastavku.

6. Dozorca zapasu sedi mimo bezpeénostnej zOny zapasiska, za zakladnym postavenim rozhodcu po jeho l'avej alebo pravej strane. K
dispozicii ma ¢ervent zastavku alebo znacku a pistalku.

7. Kontrolor stavu zépasu sedi za oficialnym stolom medzi zapisovatelom a ¢asomeracom.

8. Kauci sedia mimo bezpe€nostnej plochy zapasiska na prislusnom mieste oproti stoliku zapisovatel'ov. V pripade ak je tatami
umiestnené na vyvysenom podiu budi Kauéi mimo tohto pddia.

9.  Vnutorna Cast’ zéapasiska, ktora ohraniuje 1 metrovi hranicu zapasiska ma byt inej farby.
10. Zapasisko pre vekové kategorie deti od 8 do 11 rokov ma rozmery 6 x 6 metrov.
Vyklad k ¢lanku 1:
L Do vzdialenosti jedného metra od vonkajsieho obvodu zdpasiska nesmii byt umiestnené reklamy, steny alebo stipy.

II.  Poutivané tatami (Zinenky) by sa nemali kizat v dotyku s podlahou a ich hornd plocha md mat primerane nizky koeficient trenia.
Nesmui byt hrubé ako dzudistické, nakolko zabranujii pohybu ktory je pre karate Specificky. Rozhodca musi zaistit, aby sa moduly Zineniek
voci sebe pocas zdapasu nepohybovali. Vzniknuté medzery mozu sposobit’ zranenia a su zdrojom dalsieho rizika (ohrozenia). Pouzivané
tatami musia byt schvalené SSHRKA.

.

Clanok 2: Oficidlny tibor

1. Pretekari aich kaucovia, musia nosit’ ubor ktory je v tomto ¢lanku definovany.

2. Rozhodcovska komisia moze vylucit’ ktoréhokol'vek funkcionara alebo pretekara ktory nedodrzi tento predpis.

ROZHODCOVIA

1. Rozhodcovia a sudcovia musia mat’ obleceni oficialny ibor ur¢eny komisiou rozhodcov. Tento ubor musia nosit’ na vsetkych
stit'aziach a kurzoch.

2. Oficialny ubor je takyto:

- jednoradové tmavomodré sako s dvoma striebornymi gombikmi

- biela koSel'a s kratkymi rukavmi

- oficidlna viazanka bez spony

- hladké svetlosivé nohavice bez manziet

- tmavomodré alebo ¢ierne ponozky bez vzorky, ¢ierne topanky (papuce) bez $nurovania pouzivané pri riadeni zapasov
- pistalka na bielej alebo Ciernej stuzke, oficidlny znak rozhodcu.
- rozhodkyne (sudkyne) pocas rozhodovania m6zu nosit’ sponu do vlasov

PRETEKARI

1. Pretekari musia nosit’ biele neoznacené karate-gi bez pruhov alebo lemov. Povolené je nosit’ Skoly alebo klubu ktory musi byt’
umies tneny (nd) na lavej strane pfs kabata karate-gi a jej rozmer nesmie byt’ vacsi ako 10 x 10 cm. Znacky vyrobcu karate gi, mézu byt’
umiestené na spodnej pravej ¢asti rohu kabata karate-gi a v priestore pasa nohavic. Okrem toho moéze byt na chrbte umiestnené
identifikaéné &islo vydané organizaénym vyborom turnaja. SSRA povol'uje nosenie reklamy sponzora. Pretekéri nastupuji na stretnutie
s opaskom technického stupiia na ktorom ma uviazanti modru alebo ¢ervenu stuhu.

2. Riadiaci organ moze autorizovat’ Specialne nalepky alebo obchodné znacky schvalenych sponzorov.

3. Horna Gast’ karate-gi, stiahnuta okolo drieku opaskom technického stupiia, musi mat’ taka dizku aby prekryvala boky a
nesmie byt dlhsia do polovice stehien. V pripade Zien je povolené nosenie bieleho neoznaceného tricka pod hornou ¢astou gi.

4.  Maximalna dizka rukavov gi nesmie presahovat’ zapistie a nesmie byt kratiia ako polovica predlaktia. Rukavy gi nesmi byt
zrolované.

5. Nohavice gi musia zakryvat minimélne dve tretiny predkolenia pri¢om ich dizka nesmie presahovat’ cez &lenky a nesmu byt
zrolované.



6.  Pretekari musia mat’ &isté vlasy, ostrihané na takii dizku, aby im neprekézali v zapase. Ha&imaki, (paska na hlavu) nie je
dovolena. Ak rozhodca povazuje vlasy ktoréhokol'vek pretekara za privelmi dlhé, $pinavé, pripadne oboje, moze vylucit’
pretekara zo zépasu. Je zakazané nosenie dekorativnych uchytiek, ako aj kovovych spon do vlasov. Na uchytenie vlasov sa
moéze pouzit’ jednoducha gumicka, vlasy sa mézu upravit’ do tvaru chvosta.

7. Pretekari musia mat’ nakratko ostrihané nechty a nesmii mat’ na sebe nijaké kovové alebo iné predmety, ktoré by mohli
sposobit’ superovi zranenie. Nosenie kovového mostika na zuby, musi byt schvéalené rozhodcom a oficidlnym lekarom. Pretekar
zcastiujuci sa na sut'azi, musi prijat’ plni zodpovednost’ za nim spdsobené zranenie, alebo na ilom spdosobené zranenie.

8. Povinné ochranné prostriedky

- Protektory na ruky musia byt schvaleného typu pre klasické neplno kontaktné siitaze v karate. Protektory musia byt
modrej a Cervenej farby.

- Chranice zubov.
- Maikké chranice predkolenia schvalené mozu byt aj bielej farby.
- Chrani¢ hrudnika pre Zeny.
- Chranice priehlavkov ( musia byt ¢ervené pre AKA a modré pre AO )
Nosenie chranica pohlavia nie je povinné, avsak ak ho pretekar pocas zapasu bude nosit’ musi byt’ typu schvaleného pre karate.

9. Nosenie okuliarov pocas zapasu alebo cvicenia je zakdzané (mikké kontaktné SoSovky moze pretekar nosit’ na vlastnii
zodpovednost’).

10. Nosenie neautorizovaného uboru a vystroja je zakazané.
11.  Vsetky ochranné prostriedky musia byt vyrobené z zhode s homologiza¢nou komisiou SSHRKA.

12.  Pred zaciatkom kazdého zapasu je povinnostou Dozorcu zapasu skontrolovat’, ¢i ma pretekar vsetky predpisané ochranné
prostriedky schvaleného typu.

13. Pouzitie bandazi alebo podpornych dlah (obvdzov) zranenym pretekarom, musi byt’ schvalené rozhodcom na zaklade
odportcania lekara sitaze.

TRENERI - KAUCI

Tréner musi pocas celého turnaja nosit’ teplaky alebo otepl'ovaciu stipravu. Sucastne musi byt identifikovatel'na jeho prislusnost’ ku
klubu ktory zastupuje.

Vyklad k ¢lanku 2:

L. Pretekar musi pocas zdpasu, cvicenia nosit’ iba jeden opasok ( Aka — cerveny, Ao modry) opasok technického stupna sa nosit' nesmie.
Chranice rik a priehlavkov sit bud’ cervenej alebo modrej farby (AKA —cervené, Ao — modré).

1I. Pouzivané chranice zubov musia spravne sediet na chrupe. Chranice genitalii s vyberatelnou plastickou vlozkou zasunutou do
podviizkového pasu nie su povolené. Pretekar ktory bude pristihnuty pri ich nosent, bude penalizovany.

I1I. Pocas turnaja sa mézu vyskytnit nabozenské dovody pre nosenie urcitych casti odevu, napriklad turban. Osoby, ktoré si zelajii v
sulade so svojim nabozenstvom nieco, ¢o by sa povazovalo za neautorizované oblecenie, musia na to upozornit rozhodcovskii komisiu este
pred turnajom. Rozhodcovska komisia preskima a zvazi kazdi ziadost. Nebudu povolené Ziadne vynimky pretekarom ktori sa dostavia v den
turnaja s tym, Ze budii moct Startovat.

1V. Ak pretekar vstupi do zapasiska nevhodne upraveny nema byt hned’ diskvalifikovany, ma sa mu poskytnut’ 1 minuta na odstranenie
chyby. Rozhodcovia si so suhlasom rozhodcovskej komisie mozu vyzliect' saka.

Clanok 3: Organizacia sut’aze
1. Satazv karate, méze zahffiat’ sutaz v kumite, v kata alebo oboje. Sutaz v kumite sa moze d’alej delit’ na sutaz druzstiev a st'az
jednotlivcov. Sutaz jednotlivcov sa méze d’alej rozdelit na hmotnostné kategorie. Sutaz v hmotnostnych kategéridch sa nakoniec deli

na jednotlivé zapasy. Terminom "zapas" nazyvame aj individualne stretnutie dvojice pretekarov superiacich druzstiev v sutazi kumite
druzstiev.

2. Pretekar nemoze byt’ v stitazi jednotlivcov nahradeny inym pretekarom.

3. Pretekar alebo druzstvo ktoré sa po vyzve k nastupu na zapas nedostavi k zapasisku bude diskvalifikovany (né) prostrednictvom
KIKEN. V sutazi druzstiev sa druzstvu ktora vyhralo na zaklade Kiken za nenastupenie pretekara druzstva pripo€ita vitazstvo
v zépase a aj 8 bodov.

4.V sutazi druzstiev je druzstvo zlozené z neparneho poctu pretekarov. Druzstvo muzov je zlozené zo 5 pretekarov z ktorych sa 3
z(casthuju na stretnuti. DruZstvo Zien je zlozené zo 5 pretekarok z ktorych sa 3 zi¢astiiujii na stretnuti.

5. Vsetci pretekari (ky) st ¢clenmi druzstva. Nahradnici (¢ky) nie s urceni(né).

6. Pred kazdym stretnutim musia zastupcovia druzstiev odovzdat’ k oficidlnemu stolu formular s menami a poradim zapasov
Elenov svojho druzstva. Poradie sa moze menit’ pre kazdé stretnutie, po oficialnom odovzdani sa neméze zmenit’ az do ukonéenia
stretnutia.

7. Druzstvo bude diskvalifikované ak ktorykol'vek ¢len druzstva alebo jeho coach zmeni zlozenie druzstva bez pisomného predlozenia
nového poradia pretekarov.

Vyklad k élanku 3:

I "Kolo" je cast sutaze, ktoré postupne urci konecnych finalistov. Vo vylucovacej sutazi "kolo” vyluci 50 % pretekdarov vratane
prazdnych miest (jednad sa o pripad, ked’ si nasadeni pretekari v neparnom pocte). V tomto zmysle sa kolo vztahuje na primdrne
vylucovacie zdapasy a repasaz. Vylucovacia sutaz umoznuje vSetkym pretekdarom jeden zdpas.



1I. Pouzivanie mien pretekarov sposobuje problémy s vyslovnostou a identifikaciou, preto im treba pridelit a pouzivat cisla.
III. Pri nastupe na stretnutie druzstiev nastupuje skutocny pocet pretekarov. Nezdpasiaci pretekar(i) a Kauc nenastupujii a maji
sediet' v priestore, ktory im je urceny.

1V. Supisku pretekarov moze predlozit Kauc alebo pretekar, ktory je za druzstvo nominovany. V pripade ked’ coach odovzdava supisku musi
byt jasne oznaceny, inak ho mozno odmietnut. Supiska musi obsahovat meno krajiny (klubu), farbu opasku pridelenii druzstvu a poradie
pretekarov od prvého po piateho. Uvedené musia byt mend pretekarov a ich Startovné (turnajové) cisla a supiska musi byt podpisana

Kaucom alebo urcenou osobou.

V. V sutazi druzstiev muzov musia na zapas nastupit minimalne traja pretekari, v sutazi zZien nastupujii minimalne dve pretekarky.

V pripade ak druzstvo nema potrebny minimdalny pocet je diskvalifikované prostrednictvom KIKEN.

VI. Ak zdpasia pre chybu v rozpise nespravni pretekari bez ohladu na jeho vysledok je zapas vyhlaseny za neplatny. Aby sa zredukovala
moznost takychto chyb, vitaz kazdého zapasu (stretnutia) si musi pred opustenim priestoru zdapasiska potvrdit vitazstvo pri kontrolnom
stoliku.

Clanok 4: Panel rozhodcov

1. Panel rozhodcov pre kazdy zapas (stretnutic) ma tvorit’ jeden rozhodca (Susin), dvaja sudcovia (Fukugin) a jeden dozorca zapasu

(Kansa).
2. Rozhodca nemoéze rozhodovat’ stretnutia v ktorych sut'azia ¢lenovia jeho klubu.

3. Kukazdému zapasisku maji byt’ uréeni ¢asomeraci, hlasatelia a zapisovatelia.

Vyklad k clanku 4:

1. Na zaciatku zapasu kumite, stoji rozhodca na vonkajsej hrane ciary vyznacujicej oficialne zapasisko. Po jeho lavej strane stoja sudca ¢.1
a po pravej sudca ¢.2.

1I. Po formalnej vymene pozdravov medzi pretekarmi a panelom rozhodcov, rozhodca zakroci krok vzad, sudcovia sa otocia k sebe a vsetci
sa spolu pozdravia. Po tejto formdlnej procediire vsetci zaujmui svoje predpisané miesta.

I1I. Pri vymene panelu rozhodcov, striedany panel rozhodcov ( Dozorca zapasu sa na ndastupe a vymeny panelu nezuicastiuje) stoji na ciare
vyznacujucej vnutornu stranu 1 metrovej zony zapasiska, tvarou k striedajicemu panelu. Po vzdajomnej vymene pozdravov, odide striedany
panel zo zdapasiska v jednom smere na povel rozhodcu striedajiiceho panelu.

IV. V pripade vymeny individudlnych rozhodcov, ide striedajiici rozhodca k striedanému a po vzajomnej vymene pozdravov si vymenia

postavenia.

V. V stretnuti druzstiev sa za predpokladu ze vsetci rozhodcovia panelu majii predpisané funkcné zaradenie mozu funkcie rozhodcu a sudcu

striedat’ v kazdom zdpase dvojic druzstva.

Clanok S: Trvanie zidpasu

1. Cas trvania zépasu, pre kategériu seniorov (jednotlivcov aj druZstiev) je tri mintty, pre kategorie Zien, juniorov a dorastencov je dve
mintty. Cas trvania zapasu pre vekové kategorie pod 11 rokov je stanoveny na jeden a pol minuty.

Trvanie ¢asu zapasu sa meria od pokynu rozhodcu na zacatie zapasu a zastavuje sa vzdy ked’ zvola "JAME".

Casomera¢ signalizuje jasne pocutel’nym gongom alebo bzu¢iakom e zostava 10 sekund do konca zépasu. Po uplynuti stanoveného
Casu trvania zapasu, signalizuje Ze Cas zapasu uplynul. Signal ¢as uplynul oznacuje koniec zapasu. Pretekdrom sa poskytne casovy
interval medzi stretnutiami, ktory sa rovna Standardnému casu trvania zapasu na ucely odpoc¢inku a vymeny vystroja. Jedina vynimka
je pocas repasaze, kde v pripade zmeny farby vystroja sa ¢asovy interval predlzuje na 5 mintt.

W

W

Clanok 6: Bodovanie

1. Bodovania st nasledovné:

a, SANBON Tri body
b, NIHON Dva body
¢, IPPON Jeden bod

2. Bodovanie sa udel'uje za techniku ktora je vykonana podl'a nasledovnych kritérii a je umiestnena na zasahovu plochu:
a) Dobra forma
b) Sportovy pristup
c) Silné vykonanie
d) Zansin (pretrvavajica pozornost)
e) Spravne nacasovanie

f) Spravna vzdialenost’

3. SANBON sa udel'uje za:
a) Kopy dzodan.

b) Za bodujucu techniku na stpera ktory bol hodeny, podrazeny alebo ktory sam spadol na podlahu pri¢om lezi trupom na zemi.

4. NIHON sa udel'uje za:



a) Kopy na ¢udan. Za vychylenie supera technikou podmetom nohou ( Asi Barai) a zasadenie skorujucej techniky.
5. IPPON sa udel'uje za:
a) Cuki dzodan alebo ¢udan
b) Uci
6. Utoky st obmedzené na tieto &asti tela:
a) hlava b) tvar c) krk d) brucho e) hrud’ f) chrbat g) bok

7. Uginna technika vykonana v okamihu povelu "zapas ukongit" sa mé povazovat’ za platnii. Utok ktory by mohol byt povazovany za
bodova telny ale bol vykonany po povele "prerusit™ alebo "ukonéit’ zapas", sa nema hodnotit a moze viest k potrestaniu toho, kto ho
vykonal.

8. Za neplatny sa povazuje Gtok, ak si obidvaja pretekari mimo plochy zéapasiska. Ak je jeden z pretekarov mimo zapasiska a
jeho super vykona u¢innu techniku v ¢ase, ked’ je sam vo vnutri zapasiska, priom rozhodca neprerusil zapas kvoli vystapeniu sa poklada
za platnu.

9. Sucasne Gi¢inné bodujiice techniky, zasadené v tom istom okamihu obidvoma pretekarmi (ATUCT) sa nehodnotia.

Vyklad k clanku 6:

V pripade udelenia skore musi byt technika zasadena na zasahovi plochu definovanii v bode 6 tohto clanku. Technika musi byt
primerane kontrolovand, s ohladom na ktoru zdasahovii plochu je vedend, technika musi splnit' vsetkych Sest’ kritérii pre udelenie bodu.

Nazov Technické kritéria

SANBON (3
body) sa udelia

za:

1. Kopy na DzZodan.
2. Akakolvek skorujiica technika ktora bola vykonand na supera po podrazeni, hode alebo ak sam
spadol pricom lezi trupom na zemi.

NIHON (2 body) 1.Kopy na Cudan. Cudan je definovand zdsahova plocha ako brucho, hrud, boky a chrbat Za

sa udelia za: vychylenie supera technikou podmetu ( Asi Barai) a zasadenie skorujiicej techniky..

IPPON (1 bod ) 1. Akykolvek uider alebo sek vykonany na ktorikolvek zo siedmich zdasahovych ploch.

sa

udeli za:

1. Z dovodu bezpecnosti pretekarov su zakdazané nasledovné formy hodov: hod pri ktorom je hodeny pretekar drzany oboma rukami pocas
Jjeho vykonania alebo hod pri ktorom je bod osi hodu nad virovitou bedra, takdato forma hodov je zakazana a pretekar ktory ju vykond bude
vystrihany alebo potrestany. Vynimku tvoria klasické karatistické podmety, ktoré nevyzadujii aby bol super pocas podmietania drzany, de
assi barai, ko uci gari atd. Po vykonani hodu, rozhodca poskytne cas na okamzité vykonanie skorujucej techniky.

1. V pripade ak je pretekar hodeny, podrazeny podla pravidiel, sam sa posmykne a spadne pricom lezi trupom na zemi a jeho super
vykond nainho bodovanii techniku, bude skorujiicemu udeleny SANBON. V pripade ak nelezi trupom na zemi sa udeli bodovanie ako na
stojacieho pretekara.

1. Technika ma “Dobrii formu*, ak ma charakteristiky riadiace sa pravdepodobnou uicinnostou v ramci konceptov tradicného karate.

1V. Sportovi pristup je sucastou dobrej formy, poukazuje na pristup bez zlého vimyslu v zépase, vztahuje sa na velkii koncentréciu
viditelnu pocas vykonania bodujiicej techniky.

V. Silné vykonanie definuje silu a rychlost' techniky a zjavmii snahu o jej uispech.

VI. Pretrvavajiica pozornost’ (Zansin) je kritérium, ktoré sa najcastejsie zanedbava pri udeleni bodu. Je to stav pokracujiiceho sustredenia,
ktoré pretrvava aj po dopadnuti techniky. Pretekar so Zansin zostava plne koncentrovany a ostrazity voci superovej moznosti utoku.
Neotaca tvar pocas vykonania techniky a zostava otoceny tvarou k superovi aj po jej vyvkonan.

VII. Spravne nacasovanie znamena zasadenie techniky v okamihu, v ktorom ma najvdcsi potencionalny ucinok.

VIII. Sprdavna vzdialenost’ sa taktiez vztahuje na zasadenie techniky na zdasahovu plochu, tak aby mala najvdcsi potencialny efekt. Ak sa
technika vykond na protivnika, ktory sa rychlo pohybuje od nej, potenciondlny ucinok takéhoto uderu je znizeny.

IX. Vzdialenost’ sa vztahuje na bod v ktorom je technika zastavend v ¢o najmensej vzdialenosti od ciela. Uder alebo kop ktory je vykonany
vo vzdialenosti medzi dotykom a 5 centimetrami od tvare, hlavy alebo krku mozno povedat, zZe ma spravnu vzdialenost. Techniky vedené na
Dzodan, ktoré sii vykonané v rozumnej vzdialenosti od ciela a ktoré sa obranca nepokuisa blokovat alebo sa im nesnazi vyhnut budu
skorovat pod podmienkou, Ze spliajii ostatné kritérid. V kategoridch Dorastencov a Juniorov nie je dovoleny Ziadny kontakt na hlavu, tvdr
alebo krk (alebo tvarovej masky), pre kopy DzZodan je dovoleny velmi lahky dotyk (pred touto definiciou znamy ako ,,dotyk koze )

a vzdialenost pre skorovanie sa zvysila na 10 centimetrov.

X. Bezcennd technika je bezcennou bez ohladu na to kde a ako sa vykond. Technika ktora ma hrubé nedostatky v dobrej forme alebo chyba
sila vykonania, nemoze byt bodovo ohodnotené.
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XI. Techniky, ktoré smerujii pod opasok, mézu bodovat, musia viak dopadniit’ nad lonovii kost. Sija a hrdlo sii zasahovymi plochami.
Na hrdlo vsak nie je dovoleny Ziadny kontakt, hoci méze byt bodovany vhodne kontrolovany utok na tito zasahovii plochu.

XII. Techniky, ktoré maju dobri formu a dopadajii na lopatky, maji byt bodované. Nebodovanou oblastou pleca je plocha medzi
ramennym kibom, lopatkou a klicnou kostou.

XIII. Signal (bzuciak, gong) vymedzujuci cas trvania zdpasu ukoncuje moznost bodovania aj vtedy, ked rozhodca z nepozornosti zapas
ihned’ neukonci. Konecny signal casomeraca vSak neznamend, zZe nemozu byt uloZené tresty. Panel rozhodcov moze ukladat’ tresty az do
okamihu, ked' pretekadri po ukonceni zapasu opustaju zapasisko. Trest sa moze ulozit aj potom, ale pravo na to mad len komisia rozhodcov.

XIV. Ak obaja pretekari sucasne udri do seba, kritérium pre bodovanie ,,Spravneho nacasovania* tak ako je definované sa v takomto
pripade nezlucuje s vyznamom jeho definicie a spravanym rozhodnutim by malo byt neudelenie bodu. Avsak obaja pretekari mozu ziskat' bod
za ich prislusné bodovanie, udiat sa tak moze za predpokladu zZe kazdy z nich ziskal zastavku. Bodovanie musi byt viak vykonané pred
LJAME " a pred signdlom ukoncenia casu zapasu.

XV. V pripade ak pretekar boduje s viacerymi technikami v sérii za sebou pricom sa bodovanie udeje pred zastavenim zapasu, bude mu
udelené bodovanie za vyssie bodové hodnotenie, bez ohladu v akom poradi techniky vykonal. Priklad: ak bol vykonany uispesny uder
a nasledne kop, bod mu bude udeleny za kop nakolko ma vyssiu hodnotu.

Clanok 7: Kritéria pre rozhodnutie

O vysledku zipasu sa rozhodne na ziklade: dosiahnutia jasn¢ho vedenia rozdielu 6smych bodov, po uplynuti Casu zapasu dosiahnutim
vysSieho poctu bodov, vyhlasenim za vitaza prostrednictvom (HANTEJ) alebo HANSOKU, SIKAKU a KIKEN ktoré bolo udelené
superovi.

1. Ak skonc¢i zapas v individualnych kategoriach bez bodového hodnotenia, rozhodca nevyhlasi nerozhodny stav ( HIKIWAKE).
V pripade stretnutia druzstiev, ak sa zapas dvojic skoncil s rovnakym poctom bodov alebo bez bodového hodnotenia vyhlasi rozhodca
nerozhodny stav (HIKIWAKE).

2. Akje v individualnych zapasoch po uplynuti riadneho asu zapasu stav bodov rovnaky alebo je bez bodov, o kone¢nom vysledku
zapasu rozhodnu dvaja sudcovia a rozhodca prostrednictvom (HANTEYJ), kazdy ¢len panelu musi uplatnit’ svoje rozhodnutie. Vyhlasit
kone¢né rozhodnutie v prospech jedného z pretekarov je zavézné a vykona sa na zaklade nasledovnych skuto¢nosti:

a) podla pristupu k zapasu, bojovnosti a sily preukazanej pretekarmi
b) podrla taktickej a technickej prevahy
¢) podl'a toho, ktory z pretekarov mal va¢siu iniciativu vo vedeni utokov

3. Stretnutie vyhrava druzstvo ktoré ziska viac dosiahnutych vitazstiev. Ak maju druzstva rovnaky pocet vitazstiev, vitazito druzstvo,
ktorého pretekari ziskali najviac bodov, bertic do tivahy vyhraté a prehraté zapasy. Maximalny rozdiel zaznamenanych bodov v zapase,
bude osem bodov.

4. Ak maju dve druzstva rovnaky pocet vitazstiev a rovnaké skore v stretnuti, rozhodnutie o vitazovi padne v rozhodujicom zapase
vybratych dvojic. Druzstvo méze nominovat’ do rozhodujtiiceho zapasu ktoréhokol'vek ¢lena druzstva ktory je uvedeny na stpiske, bez
ohladu na to ¢i uz v stretnuti zapasil alebo nie. Ak ani v tomto zépase nie je dosiahnuté bodové hodnotenie, rozhodne o vysledku
zapasu panel rozhodcov prostrednictvom (HANTEJ), obdobne ako v zapasoch individualnych kategorii. Vysledok Hantej
v rozhodujicom zépase urci vitaza stretnutia druzstiev.

5.V sutazi druzstiev muzov stretnutie kon¢i pri dosiahnuti rozdielu troch vitazstiev jedného z druzstiev v stretnuti. Toto pravidlo sa
uplatiiuje aj v siitaziach druzstiev zien, kde po dosiahnuti dvoch vitazstiev jedného z druzstiev stretnutie kon¢i.

6.V pripadoch, ked st diskvalifikovani obaja pretekari v tom istom stretnuti prostrednictvom HANSOKU,

pretekar vylosovany

v pavuku ktory by bol ich mozny super postipi priamo do d’alSieho kola ako vitaz bez vyhldsenia vysledku
daného stretnutia.

Ak sa takyto pripad stane v zapase o medailové umiestnenie, v takom pripade sa vitaz vyhlasi
prostrednictvom Hante;j.

Vyklad k ¢lanku 7:

1. V pripade rozhodnutia zapasu pomocou (HANTEJ), rozhodca vykroci za ciaru oznacujiicu hranicu zdapasiska, zvold "HANTEJ" ndsledne
zapiska na pistalke dvojitym krdatkym signalom pricom sucasne vyjadruje svoje hlasovanie pomocou gesta. Sudcovia vyjadria svoje
hlasovanie pomocou zdstaviek, rozhodca po vyjadreni nazorov sudcov opdt kratkym signalom zapiska a sudcovia spustia zastavky.
Rozhodca sa vrati sa na svoje vychodiskové postavenie a vyhldasi vicsinové rozhodnutie.

Clanok 8: Zakazané spravanie
Zakazané spravania sa deli do dvoch kategorii, Kategoriu 1 a Kategoriu 2.
Kategéria 1.
1) Techniky, pri ktorych dochadza k prisilnému kontaktu zohl'adniac o ktorti zadsahovu plochu ide, techniky s kontaktom na hrdlo.
. 2) Utoky na horné a dolné kongatiny, genitalie, kiby alebo priehlavok.
3) Utoky otvorenou rukou do tvére.
4) Nebezpecné alebo zakazané techniky hodov.
Kategoria 2

1) Predstieranie alebo zveliCovanie zranenia.
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2) Opakované tiniky zo zépasiska (DZOGATI).

3) Spravanie sa pri ktorom zapasnik ohrozuje svoju bezpe¢nost’ alebo takymto spravanim mu stper sposobi zranenie, alebo strata adekvatnej
miery sebaobrany (MUBOBI).

4) Vyhybanie sa boju, ktoré ma sluzit ako prostriedok na zabranenie svojmu superovi bodovat.

5) Pasivita — &innost pri ktorej sa pretekar/ri nesnazia zapasit'.

6) Klin¢, zapasenie, sacanie, uchopenia alebo pretlaéenie sa hrudnikmi bez pokusu o hod alebo inu techniku.

7) Uchop supera oboma rukami, z akychkolvek inych dévodov ako je zachytenia superovej kopajucej nohy a vykonania hodu.
8) Uchopenie superovej ruky alebo karate-gi jednou rukou, bez okamzitého pokusu o vykonanie bodovacej techniky alebo
hodu.

9)Techniky ktoré svojou povahou nemézu byt kontrolované pricom ohrozuju bezpe&nost supera, nebezpecéné a
nekontrolovatelné utoky.

10) Simulovanie Utokov hlavou, kolenom alebo laktom.

11) Nevhodné poznamky, alebo iné provokovanie supera, neuposlichnutie nariadeni rozhodcu neslusné spravanie sa k
rozhodcom alebo iné

porusenie etikety.

Vyklad k ¢lanku 8:

I Sutaze v karate su Sportovou disciplinou a z tohto dévodu si najnebezpecnejsie techniky zakdzané. Vietky vykonané techniky musia byt
kontrolované. Trénovany pretekdr méze zniest relativne silny iider na svalnaté casti tela ako je brucho, ale hlava, tvar, krk, pohlavie a kiby
su Casti ktoré su lahko zranitelné. Z tohto dévodu technika ktora sposobi zranenie ma byt potrestanda, avsak za predpokladu, Ze si ju zraneny
nezavinil sam. Techniky vykondvané pretekdrmi musia mat dobrii formu a musia byt kontrolované. V pripadoch ked nespliiajii uvedené
kritéria musi byt udelend vystraha alebo trest. Je velmi dolezité aby sa skutocnosti uvedené v tomto bode vykladu prisne vyzadovali
pri sutaziach Dorastencov a Juniorov.

KONTAKT NA TVAR - SENIORI

11. V seniorskych kategoriach je dovoleny lahky kontrolovany dotyk ktory nesposobi superovi zranenie na: tvar, hlavu, krk ( ale nie na
hrdlo). Ak rozhodca posudi, Ze kontakt bol prilis silny pricom neznizil siiperovi Sancu vyhrat' v zapase, udeli faulujiicemu pretekdarovi
vystrahu (CUKOKU). Za druhy kontakt tej iste povahy sa udeli trest KEIKOKU, v tretom pripade sa udeli HANSOKU CUL V d'alsom
pripade kontaktu hoci ten nemusi sposobit’ vyznamné obmedzenie moznosti superovi vyvhrat zapas, vysledkom takého kontaktu bude
diskvalifikacia prostrednictvom HANSOKU.

KONTAKT NA TVAR — KATEGORIE 9 a% 17 ROKOV

V_tychto kategoriach musia byt utoky rukou vedené na hlavu, tvar a krk (vratene na tvarovi masku) pod kontrolou bez dotvku. Lahky dotvk
rukou nebude potrestany ale ani za taku techniku nesmie byt udeleny bod. V pripade ak technika rukou je povazovand za viac ako lahky

dotvk rokov faulujuicemu bude ulozené (Cukoku, Keikoku, Hansoku Cui, Hansoku) samozrejme za predpokladu Ze si kontakt nespdsobil

pretekdr sam prostrednictvom (Mubobi). V pripade ak pretekar vykona techniku ktord sposobi suiperovi vizne zranenie ktoré si zaslizi
ulozenie priamo Hansoku Chui jeho superovi sa prirataju ku skore dva body (NIHON). Pri technikach kopov na Dzodan je povoleny

, Lahky dotyk ™ (dotvk koze) a technika moze byt povazovana za skérujiicu. V pripadoch ked' s techniky kopov na DZodan povazované za
viac ako dotyk koze, panel rozhodcov udeli vystrahu alebo trest. Panel rozhodcov musi brat'v iivahu ¢i nedoslo k Mubobi zo strany
faulovaného.

III. Rozhodca musi nepretrzite sledovat’ zraneného pretekdra. Jeho spravanie moze rozhodcovi pomact’ pri jeho usudku. Kratke
oddialenie hodnotenia umozni, aby sa prejavili symptomy zranenia, napriklad krvacanie z nosa. Pozorovanie odhali pripadnii snahu

pretekdra predstierat tazsie zranenie z taktickych dévodov. Prikladom moze byt prudké fitkanie cez zraneny nos, alebo drsné trenie tvire
opakom protektorov.

1V. Predchadzajiice zranenie pretekara moze sposobit’ symptomy ktoré nezodpovedajii tirovni kontaktu, ale rozhodca musi vziat tito
skutocnost' v uvahu pri posudzovani naslednych situdcii. Prikladom moze byt skutocnost, ked’ po relativne lahkom kontakte je pretekar
neschopny pokracovat'v zdpase, z dévodu opakovanych kumlovanych zraneni v predchadzajucich zapasoch. Pred zahdjenim zdapasu, musi
Manazér zapasiska skontrolovat’ lekarsky zaznam na pretekarovej karte a uistit sa ci je schopny pretekar zdapasit. Rozhodca, ktory vedie
zapas must byt informovany o oSetreniach, ktoré boli pocas turnaja pretekarovi poskytnuté.

V. Pretekar reagujuci na lahky kontakt formou zvelicovania ucinku videru alebo kopu za vicelom aby dosiahol potrestanie supera -
prikladom je drzanie sa za tvar ci valanie sa na podlahe. Pretekar bude okamzite vystrihany alebo potrestany za takéto spravanie.

VI. Predstieranie zranenia, ktoré dokazatelne neexistuje, je vaznym porusenim pravidiel. Pretekdarovi ktory predstiera zranenie, alebo sa
vala po podlahe, pricom tento stav nebol zapricineny dokdazatelnym zranenim a potvrdeny oficialnym lekarom sitaze, bude udelené
SIKKAKU.

VII. Zvelicovanie efektu aktudlneho zranenia je menej vaznym porusenim pravidiel, avsak takéto spravanie je neakceptovatelné v sutaziach
karate. 7 toho dévodu bude pretekdrovi udelené hned' pri prvej prilezitosti zvelicovania minimalne Hansoku Cui . Pri vaznejsom priestupku
zvelicovania zranenia, ako je tackanie sa po zapasisku, valanie sa, padanie na podlahu a opditovné postavanie sa, bude moct byt pretekar
priamo potrestany prostrednictvom Hansoku, zalezi vsak od povahy miery zvelicovania.

VIII. Pretekdr ktorému bolo udelené SIKKAKU za predstieranie zranenia, bude d'alej skimany oficialnym lekdarom siutaze. Lekdr pred
ukoncenim turnaja predloZi spravu o stave pretekara Komisii rozhodcov. Pretekarovi, ktory predstiera zranenie sa udeli prisnejsi trest, s
moznostou uplného zdkazu jeho ¢innosti pri opakovanych trestoch tohto typu.

IX. Hrdlo je lahko zranitelna cast tela, preto aj lahky dotyk hrdla musi byt predmetom vystrahy alebo trestu. Treba brat'v uivahu skutocnost
ked' si uvedenii skutocnost’ sposobi pretekar sam.

X.  Techniky hodov st rozdelené do dvoch typov. Klasické karatistické podrazenia nohou ako st de a$i barai, ko uci gari, atd.
pri ktorych podrazenie, vychylenie alebo hodenie je vykonané bez toho aby bol super najprv uchopeny a tie, pri ktorych musi
byt super uchopeny alebo

drzany jednou rukou tak aby mohol vykonat hod. Len v jedinom pripade je dovolené drzat’ stipera oboma rukami a to v pripade
ked' je zachytené stperova kopajica nohu a nésledny pokus o hod. Tazisko hodu nesmie byt nad troviiou bedra hédzajiceho
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pretekara, hadzany musi byt pocas celého hodu drzany svojim stperom, tak aby bol zaisteny bezpecny dopad. Hody cez
rameno ako su seio nage, kata garuma atd. su vyslovene zakazané ako aj takzvané ,obetovacie sa hody"” ako st tomoe nage,
sumi gaesi atd.

Pretekar méze uchopit supera za ruku alebo karate gi jednou rukou za t¢elom vykonania okamZzitého hodu alebo skérujicej
techniky — ale nesmie drZat’ svojho stpera za tcelom pokracujucich technik. DrZzanie jednou rukou je povolené za ucelom
vykonania okamZitej skorujucej techniky, hodenia ale zabezpecenia padu. Drzanie dvoma rukami je povolené len v pripade ak
pretekar zachyti superov kop za uc¢elom vykonania hodu. Ak je pretekar zraneny z dévodu hodu, Panel rozhodcov rozhodne o
uplatneni trestu.

XI. Techniky vykonané otvorenou rukou na tvar siu zakazané z dovodu nebezpecia poskodenia superovho zraku.

XII. Dzogai sa vztahuje na situdaciu pri ktorej sa chodidlo pretekara alebo ina cast tela dotkne podlahy za hranicou zapasiska. Vynimku
tvoria pripady pri ktorych je pretekar vyhodeny alebo vysoteny svojim superom.

XIII. Ak pretekar vykona bodujiicu techniku a nasledne potom opusti zapasisko pred rozhodcovym ,,JAME *, udeli sa mu bod a Dzogai sa
nezaznamend. V pripade, Ze technika nebude uznana ako bodujiica ulozi sa mu DzZogai.

XIV. Ak AO vystupi zo zapasiska tesne po bodovanej technike zo strany AKA , rozhodca prerusi zapas a udeli bod pre AKA, pricom DzZogai
pre AO nebude zaznamenany. V pripade, ak AO vystupil pred alebo pocas bodovania zo strany AKA, pricom AKA zotrvava v zapasisku,
bude udeleny bod pre AKA a suicastne sa ulozi aj Dzogai pre AO.

XV. Je délezité chapat ze ,, Vyhybanie sa boju* sa vztahuje na situdcie pri ktorych sa pretekdr snazi neumoznit svojmu siiperovi bodovat za
pomoci spravania sa ktoré nazyvame zdrziavanie-casu. Pretekar ktory sustavne ustupuje bez ucinného protiutoku, ide do bezdovodnych
Klincov alebo umyselne vystupi zo zdapasiska s umyslom vyhnut sa superovmu bodovaniu, musi byt napominany alebo potrestany. Tato
situdcia sa vyskytuje casto v zaverecnych sekundach zapasu. Ak sa takato situdcia vyskytne vtedy, ked’ je do konca zdpasu viac ako 10
sekiind a pretekdr nemal ulozeny trest Kategorie 2, rozhodca vystriha pretekdra prostrednictvom vystrahy Cukoku. V pripade ak uz bola
uplatnend vystraha Kategorie trestov 2 ulozi vystrahu Keikoku. Ak do konca zapasu zostava menej ako 10 sekiind, rozhodca ulozi
previnilcovi priamo Hansoku Cui aj napriek tomu Ze este neboli uplatnené nizsie tresty Kategorie 2. Ak uz bol ulozeny previnilcovi trest
Kategérie 2 Hansoku Cui rozhodca potrestd previnilca trestom Hansoku a vyhldsi jeho sipera za vitaza. Rozhodca sa musi vidy uistit’ ¢i
hore uvedené spravanie sa pretekara nebolo z dévodu obrany proti superovi ktory iito¢i bezohladne a nebezpecne, pricom v takomto pripade
ma byt utocnik vystrihany alebo potrestany.

XVI. Situdcia pri ktorej sa jeden alebo obaja pretekari v zapase po uplynuti znacného casového useku nesnazia technikami aktivizovat' alebo
bodovat je povazovand za Pasivitu. Za pasivitu nemozno ulozit vystrahu alebo trest pocas poslednych 10 sekiind zdapasu.

XVII. Prikladom MUBOBI je, ked’ sa pretekar vrhne do prudkého iitoku bez ohladu na svoju bezpecnost. Niektori pretekari sa hadzu do
dihych gjaku-cuki a pritom nie su schopni kryt sa proti superovmu uitoku. Takéto odkryté utoky predstavujui akt Mubobi a nemézu
skorovat. Z bezpecnostnych dovodov treba pretekdra vopred varovat hned'v zaciatkoch. Taktickym, teatralnym pohybom sa niektori
pretekari bezprostredne po uitoku odvratia od supera, aby demonstrovali dokonalost vykonanej techniky. Spustia obranny kryta prestanu
sledovat supera. Za tymto odvratenim od supera, sa skryva zamer vzbudit pozornost rozhodcov na ich vykonanu techniku. Ide o jasny
akt Mubobi. V pripade, ze pretekar bol kontaktovany superovou technikou pricom nedbal o svoju bezpecnost' a zapricinil si zranenie, bude
mu uloZeny trest Kategorie 2, pricom jeho superovi nebude uloZeny Ziadny trest.

XVIII. Akékolvek neslusné spravanie sa oficialneho clena klubu (oddielu) vypravy, moze spésobit vylucenie pretekara alebo celého
druzstva z turnaja.

Clanok 9: Tresty
CUKOKU - vystraha:

Je ulozena za pokus o mensie priestupky, alebo za prvy pripad malého porusenia pravidiel v jednotlivych kategoriach trestov.
KEIKOKU- vystraha:

Sa uklada sa za mensie priestupky, za ktoré bola pocas trvania zapasu ulozena vystraha, alebo priestupky, ktoré nie st natol’ko
zavazné, aby sa potrestali prostrednictvom Hansoku-cui.

HANSOKU-CUI - vystraha s moznym udelenim trestnych bodov:

Je vystraha pred diskvalifikéciou. Uklad4 sa zvyCajne za priestupky, za ktoré 0z bolo ulozené Keikoku. Mo6Zze vSak byt ulozené aj
priamo za vazne poruSenie pravidiel, ktoré si nezasluzi ulozenie Hansoku. Za priame ulozenie Hansoku Cui kategorie trestov 1. sa
faulovanému prirataji k jeho skore dva body ( Nihon).

HANSOKU:

Je trest a uklada sa za vel'mi vazne porusenie pravidiel, alebo v pripadoch, ak uz bolo uloZené za priestupok proti pravidlam Hansoku
¢ui. Vysledkom tohto rozhodnutia je diskvalifikacia pretekara. V sutazi druzstiev sa zranenému pretekdrovi upravi skore na osem bodov,
potrestanému sa bodovy zisk anuluje.

SIKKAKU:

Je diskvalifikaciou z daného zapasu, stretnutia alebo turnaja. Za u&elom definicie rozsahu Sikkaku je potrebné tuto zalezitost’
konzultovat' s komisiou rozhodcov. Sikkaku mozno ulozit: Ak pretekar neuposlichne nariadenia rozhodcu, koné v zlom umysle, dopusti sa
skutku ktory poskodzuje prestiz a Cest karate do, alebo st jeho skutky proti pravidlam a duchu turnaja. Obdobne ako pri ulozeni Hanskoku
v sutazi druzstiev, sa upravi superove skore na osem bodov, potrestanému sa bodovy zisk anuluje.

Vyklad k clanku 9.

L Uplatiijii sa tri stupne vystrah: Cukoku, Keikoku a Hansoku Cui. Vystraha sa uplatiuije v pripadoch ak pretekar porusuje pravidld za
predpokladu ze nie je potrebné ulozit okamZite trest.

II. Uplatiujii sa dva stupne trestov: Hansoku a Sikkaku. Oba tresty sa uplatiujii za porusenie pravidiel pri ktorych je pretekdr
diskvalifikovany z a) zo zapasu (Hansoku) - alebo b) z celého turnaja (Sikkaku) s moznostou zastavenie Sportovej cinnosti na dalsie casové
obdobie .

III. Tresty 1.a Il kategorie sa nespocitavaju. Obe sii samostatné kategorie trestov
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V. Vystrahu mozno ulozit priamo za porusenie pravidiel, avsak ak uz raz bola ulozend a pride k opakovanému obdobnému porusenie
pravidiel tej istej kategorie musi byt dalsia vystraha alebo trest vyssieho stupna. Nie je mozné aby za opakovany silny kontakt za ktory bola
uloZena vystraha bol pouzity ten isty stupen vystrahy.

V. Keikoku mozno ulozit' aj priamo, bez predchadzajiceho varovania. Keikoku sa obycajne uklada vtedy, ked je pretekarov
potencial zvitazit' v zapase (podla mienky panelu rozhodcov) superovym faulom mierne znizeny.

VI. Hansoku-cui mozno udelit’ priamo, po varovani alebo uloZeni Keikoku. Pouziva sa v pripadoch, ked’ je potencial pretekara vyhrat
zapas superovym faulom vazne znizeny ( podla mienky panelu rozhodcov).

VII. Hansoku sa uklada za kumulované tresty, ale mozno ho ulozit' aj priamo za vazne porusenie pravidiel. Pouziva sa vtedy, ked’ je
(podla mienky panelu rozhodcov) pretekdarov potencial zvitazit' zniZeny superovym faulom na nulu.

VIIL. Pretekar, ktory bol potrestany prostrednictvom Hansoku, za spésobenie zranenia, pricom podla mienky panelu rozhodcov a Manazéra
zapasiska konal bezohladne a nebezpecne, alebo jeho zdapasnicka forma je evidentne bez dostatku zrucnosti ktora je potrebna pre sutaze
organizované SZK, bude doporuceny na riesenie Komisii rozhodcov. Komisia rozhodcov rozhodne o dalsom zotrvani na danom turnaji

( turnajoch,).

IX. Sikkaku sa moze ulozit priamo bez varovania akéhokolvek druhu. Pretekar pritom nemusi urobit ni¢, staci ak sa Kauc alebo
nezdpasiaci clenovia pretekarovej vypravy (druzstva) spravaji spésobom, ktory Skodi prestizi a cti Karate-do. Ak je rozhodca
presvedceny, Ze pretekar konal v zlom umysle, bez ohladu na to, ¢i sa tym sposobilo skutocné zranenie, spravaym trestom je
Sikkaku a nie Hansoku.

X. Sikkalku musi byt verejne vyhlisené.

W

lanok 10: Zranenia a nehody pocas sut’aze

1. Kiken alebo vzdanie sa, je rozhodnutie, ktoré sa uklada v pripade, ak pretekar (pretekari) odmieta pokracovat’ v zapase, opusti
zapasisko, alebo ak je odvolany zo zapasu na prikaz rozhodcu. Dovod na opustenie zapasiska moze zahrfiat' zranenie, ktoré nemozno
pripisat’ superovmu konaniu.

2. Ak sa dvaja pretekari suCasne navzajom zrania, alebo ak sa na nich prejavia U¢inky zraneni z predchadzajicich zapasov a lekar
sut'aze ich vyhlasi za neschopnych pokracovat’ v zapase, vitazstvo sa prizna tomu, kto mal vy$si bodovy zisk v okamihu preru$enia
zapasu. Ak je bodovy zisk rovnaky, rozhodne sa o vysledku zapasu prostrednictvom Hantei. V stitazi druzstiev rozhodca vyhlasi
nerozhodny stav (HIKIWAKE). Ak sa takato situacia vyskytne v rozhodujucom zapase druzstiev rozhodne sa na zaklade hlasovania panelu
rozhodcov (HANTEYJ).

3. Pretekar, ktory bol z dovodu zranenia vyhlaseny za nespdsobilého pokracovat’ v zapase lekdrom turnaja, nesmie v zapase pokracovat.

4. Pretekar, ktory zvitazi prostrednictvom diskvalifikacie stipera za sposobenie zranenia, nesmie znovu zapasit' v turnaji bez povolenia
lekara. Pretekar moze vyhrat’ aj d’alsi zapas diskvalifikaciou svojho stipera za sposobenie zranenia, ale v d’al$ich zapasoch kumite uz
nemdze pokracovat’.

5. Ak je pretekar zraneny, rozhodca ma ihned’ zastavit' zapas a ma privolat’ lekara. Lekar je opravneny iba diagnostikovat’ a lie¢it’ zranenie.

6. Pretekarovi, ktory je zraneny pocas zapasu, pricom si zranenie vyzaduje lekarske oSetrenie, sa poskytnu tri mintity na oSetrenie. V
pripade, ak nie je oSetrenie ukoncené do poskytnutého ¢asu, rozhodca rozhodne o tom, ¢i bude pretekar vyhlaseny za neschopného
pokracovat’ v zapase (¢lanok 13, odstavec 9d), alebo sa mu poskytne este Cas na oSetrenie.

7.V pripade, ze ktorykol'vek pretekar spadne, je hodeny alebo zrazeny na zem, pri¢om sa do 10 sekiind nepostavi, je povazovany za
neschopného pokracovat’ v zdpase a bude automaticky odvolany zo vsetkych zdpasov Kumite na turnaji. Ak pretekar spadne, je hodeny
alebo zrazeny na zem, pricom sa okamzite nepostavi na nohy, rozhodca zapiskanim da signal ¢asomiere na meranie 10 sekiind a sti¢asne vola
lekéra. Casomera¢ ukon¢i meranie na zéklade signélu rozhodcu, ktorym je zdvihnutie ruky. Vo vietkych pripadoch ked sa uplatiiuje
meranie 10 sekund je nutné aby zraneného prehliadol lekar. V pripade irazov ktoré spadaju k pravidlu 10 sekiind, smie byt zraneny
oSetrovany na tatami.

Vyklad k ¢lanku 10:

1. Ak lekar vyhlasi pretekdra za neschopného boja, musi zaznamenat tuto skutocnost’ do karty pretekara. Rozsah neschopnosti treba
oznamit’ ostatnym panelom rozhodcov.

1I. Pretekar moze zvitazit diskvalifikaciou supera na zdklade akumulovanych mensich priestupkov Kategorie 1. pricom je mozné, Ze vitaz
neutrpel nijaké vaznejsie zranenie. Druhé vitazstvo tohoto druhu musi viest' k stiahnutiu vitaza z turnaja hoci moze byt fyzicky schopny
pokracovat.

1I1. Rozhodca musi volat lekara v pripadoch ked' je pretekar zraneny a je nutné osetrenie, lekara vola zdvihnutim ruky a zvolanim.
IV. Ak je to fyzicky mozné, zraneného pretekara treba odviest mimo zdpasiska kde ho bude lekar skumat a oSetrovat.

V. Povinnostou lekdra je vyslovit iba bezpecnostné odporiicania, ktoré sa vztahujii na spravne lekarske riesenie pripadu zraneného
pretekara.

VI. Cas ,, 10 sekundového pravidla*“ je merany casomeracom, ktory je za tymto Specidlnym vicelom ustanoveny. Zvukovym signdlom je
ohlasené uplynutie 7 sekund od zaciatku merania a konecné zvonenie, po uplynuti 10 sekiund. Casomerac zahdji meranie len na signal
rozhodcu. Casomerac ukonci meranie ked’ pretekar stoji uplne vzpriameny a rozhodca mu to signalizuje zdvihnutim ruky.

VIL. Panel rozhodcov v tomto pripade rozhodne o ulozeni KIKEN, HANSOKU alebo SIKKAKU.

VIIIL. V sutazi druzstiev moze byt pretekarovi druzstva uloZené Kiken pricom sa jeho skore anuluje a superove skore sa upravi na osem
bodov.

CLANOK 11. Protesty

1. Nikto nesmie protestovat’ o tirovni rozhodovania ¢lenov panelu rozhodcov.
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2. Ak sa postup pri rozhodovani zda byt v protiklade s tymito pravidlami, je dovolené podat’ proti tomuto postupu protest, protest moze
podat’ len oficialny predstavitel’ druzstva (klubu).

3. Protest musi byt predlozeny formou spravy napisanej okamzite po skonceni zapasu kvoli ktorému sa protest podava (jedinou
vynimkou je protest proti administrativnej chybe. Manazér zapasiska musi byt’ o chybe oboznameny hned’ ako sa chyba zisti).

4.  Protest musi byt predlozeny predstavitel'ovi odvolacej komisie. Komisia preskuma vsetky okolnosti ktoré budd viest ku koneénému
rozhodnutiu o rieSeni protestu. Bertc do uvahy vsetky pristupné dokazy, komisia vypracuje spravu a sicastne vykona také opatrenie
aby v pripade opravnenosti protestu bola urobena naprava.

5. Akykol'vek protest tykajuci sa uplatnenia pravidiel musi byt podany pisomnou formou a podpisany oficidlnym predstavitel'om
druzstva alebo pretekara (rov).

6.  Protestujuci musi zaplatit’ do pokladne sumu, ktora je odsuhlasena riadiacim organom, pri¢om obdrzi potvrdenie o jej zaplateni.
Protest a jedna kopia o zaplateni musi byt dorucena predstavitel'ovi odvolacej komisie.

7. Odvolacia komisia pre rieSenie protestu a postup pri jeho rieseni:

7.1. Zlozenie odvolacej komisie

Odvolacia komisia ( d’alej len OvK) je zloZena z troch rozhodcov najvyssej kvalifikdcie nominovanych na sitaz. Vyber do komisie vykona
hlavny rozhodca sutaZe v spolupraci s KZP. V komisii nemozu byt’ dvaja zastupcovia z toho istého klubu alebo regionalneho zvizu. Dalsi
traja rozhodcovia ako nahradnici budil urceni podl'a poradia ¢.1 az 3. V pripade Ze sa protest bude tykat' pretekara alebo rozhodcu z klubu
alebo regionalneho zvdzu v ktorom je jeden z ¢lenov OvK zdruzeny, bude do rieSenia protestu automaticky zaradeny nezavisli ndhradnik.

7. 2. Predlozenie protestu
Hlavny rozhodca musi po urc¢eni ¢lenov OvK ohlasit’ usporiadatel'ovi sitaze mena a zlozenie OvK, tak aby mohol byt protest doruceny
priamo urcenej osobe. Podl'a tychto pravidiel méze protest predlozit’ protestujici ktorémukol'vek ¢lenovi odvolacej komisie.

7. 3. Postup pri rieSeni protestu

A, Protestujuci musi bezodkladne dorucit’ protest ¢lenovi OvK s potvrdenim o zaplateni uréeného poplatku. Ak je protest predlozeny, OK
okamzite zacne konat, preskima vsetky nalezitosti spojené s protestom ktoré uzna za potrebné k vyrieSeniu protestu. Kazdy z troch ¢lenov
OvK musi zaujat’ svoje stanovisko k podanému protestu. Zdrzanie sa zaujatia stanoviska nie je pristupné.

B, Ak nie je protest uznany, OvK uréi osobu ktora oznami protestujiicemu, Ze protest bol zamietnuty. Clenovia OvK st povinni protest vietci
podpisat’ pricom sa protest oznac¢i napisom ,,ZAMIETNUTY*. Potom sa odovzda hospodarovi SZK ktory ho prilozi k dokladu o zaplateni
stanoveného poplatku.

C, Ak sa zisti, ze protest je opravneny t.j. bol uznany, OvK v spolupraci s usporiadatelom a KR vykonéa kroky k vyrieSeniu vzniknutej
situacie s moznostou:

° Prehodnotenie predchadzajicich rozhodnuti ktoré nie s v zhode s pravidlami.

° Anulovanie vysledkov tykajucich sa zapasu vo vylosovani, ktory bol predmetom protestu.

° Opakovanim zapasov, ktoré boli poskodené pripadom ktory sa stal predmetom platného protestu.

° Doporuc¢enim KR moznych rieSeni a napravnych opatreni alebo potrestani rozhodcov ktori boli predmetom opravneného protestu.

D, Zodpovednost'ou OvVK je skiimat’, ohlasit’ a zabranit’ takym situdciam ktoré by mohli narusit’ priebeh sitaze. Vykonat’ taku ¢innost’ aby
bolo zabezpecené spravodlivé rieSenie vzniknutej situacie.

E, V pripade uznania protestu OvK uréi osobu ktora ozndmi protestujicemu, Ze bol protest uznany. Clenovia OvK st povinni sa na protest
podpisat’ a protest sa ozna¢i napisom ,,UZNANY*. Potom sa dokument odovzda hospodarovi SZK ktory vrati protestujucemu zaplateny
poplatok.

7. 4. Zaznam z riesenia protestu
OvVK je povinna vykonat’ zapis o rieSeni protestu s uvedenim skiimania a zisteni ktoré viedli komisiu k uznaniu alebo zamietnutiu protestu.
Zapisnica musi byt podpisand vSetkymi tromi ¢lenmi OvK a odovzdana hlavnému rozhodcovi ktori ju pripoji k hlaseniu HR zo sut'aze.

7. 5. Platnost
Rozhodnutie OVK je kone¢né, moze byt zmenené len uznesenim VV SZK. OvK nemoéze ukladat’ ziadne tresty jej funkciou je preverenie
podaného protestu a v pripade jeho opodstatnenia zabezpecenia napravy vzniknutych situacii ktoré nie s v zhode s platnymi pravidlami
rozhodovania.

Vyklad k ¢lanku 11:

1. Protest musi obsahovat meno pretekara, zlozenie panelu rozhodcov a presné detaily toho, Co je predmetom protestu. Vseobecné
poziadavky voci celkovej urovni rozhodovania sa nebudu akceptovat ako oprdavnent protest. Dokazovanie oprdavnenosti protestu je
zalezitostou protestujiiceho.

1I. Odvolacia komisia prerokuje protest, pricom sucastou tohoto rokovania je presetrenie dokazov uvedenych v prospech protestu. Komisia
taktiez prezrie oficidlne videozdznamy a polozi otazky Manazérovi zdpasiska za uicelom dosiahnutia objektivneho skumania oprdavnenosti
protestu.

1I1. V pripade, Ze odvolacia komisia uznd protest za opravneny, vvkonda prislusné opatrenie a na dévazok urobi vsetko, aby sa podobny
pripad na sutaziach v budicnosti neopakoval. Pokladna v takomto pripade vrati zaplateny vklad protestujiicemu.

IV. V pripade, Ze odvolacia komisia rozhodne o neplatnosti protestu, zamietne ho a penazny vklad prepadne v prospech riadiaceho orgdanu.
V. Nasledujiice zapasy sa nebudi zdrziavat, aj ked' je oficialny protest v Stadiu pripravy. Dozorca zdpasu je zodpovedny, aby
dohliadal nad dodrziavanim pravidiel rozhodovania.

VI. V pripade administrativnej chyby, Kau¢ ozndmi uvedenii skutocnost’ Manazérovi zapasiska a ten ju okamzite oznami rozhodcovi.

.

Clanok 12: Pravomoci a povinnosti komisie rozhodcov, manazérov zdpasisk, rozhodcov, sudcov_dozorcov

I3

zapasov, dozorcov bodovania.
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Komisia rozhodcov turnaja

1.

Dohliadat’ nad spravnou pripravou pre dany turnaj v spolupraci s organiza¢nou komisiou, rozhodniit’ o rozmiestneni zapasisk, ich
vybavenia a nevyhnutnych potrieb, riadeni zapasov a dohliadat’ nad nimi a nad bezpecnostnymi opatreniami, atd’. ( Clenmi komisie
rozhodcov turnaja su hlavny rozhodca a manazéri zapasisk ktori su priamo delegovani SZK na dany turnaj).

Dohliadat’ a koordinovat’ celkovi ¢innost’ rozhodcov.

Nominovat prislusnych oficidlnych predstavitel'ov, ak je to potrebné (zlozenie panelu rozhodcov nesmie byt’ zmenené rozhodnutim
arbitra, rozhodcu alebo sudcu).

Preskiimat’ a vydat’ rozhodnutie v pripade oficialneho protestu.

Vydat’ kone¢né rozhodnutie v zalezitostiach technického charakteru, ktoré mézu vzniknit’ pocas zapasu a ak nie st v tychto
pravidlach uvedené.

Kontroléri zipasisk

1.  Delegovat, ustanovit’ a dohliadat’ nad rozhodcami a sudcami pocas vSetkych zapasov na zapasovej ploche jemu urcene;j.

2. Kontrolovat' ¢innost’ rozhodcov a sudcov na ustanovenych zapasovych plochach a zaistovat, aby si ustanoveni oficialni
predstavitelia plnili svoje dané ulohy. V pripadoch ked” dochadza k ¢astému nesuladu v ¢innosti ¢lenov panelu rozhodcov, upozornit
rozhodcov a sudcov na chyby a nedostatky ktorych by sa mali vyvarovat.

3. Prerusit priebeh zapasu v pripade poruSenia pravidiel panelom rozhodcov ktoré mu signalizuje Dozorca zapasu.

4. Pripravit pisomnu spravu o ¢innosti jednotlivych rozhodcov, ktori st urceni na jeho zapasisko, spolu s ich doporucenim komisii
rozhodcov.

Rozhodcovia

Rozhodca ( Susin) ma pravo :

Viest’ zapasy (vyhlasit’ zaciatok, prerusit’ a ukonCit’ zapas).
Udelit’ body na zéklade rozhodnuti sudcov.

Zastavit zapas v pripade ak sa rozhodca domnieva, ze bolo vykonané skérovanie, poruSenie pravidiel alebo si to vyzaduje zaistenie
bezpecnosti pretekarov.

Ziadat’ potvrdenie verdiktov sudcov v pripadoch ktoré mézu byt podrla jeho mienky zakladom pre prehodnotenie ich rozhodnuti
ohl'adom uplatnenia vystrahy alebo trestu.

Vysvetlit’ ak je to potrebné, manazérovi zapasiska, rozhodcovskej komisii a odvolacej komisii svoje stanovisko vykonanych
rozhodnuti.

Ulozit’ tresty a vyslovit’ varovania.
Ziadat potvrdenie verdiktov sudcov v pripadoch ktoré mézu byt’ podla jeho mienky zakladom pre prehodnotenie ich rozhodnuti

ohl'adom uplatnenia vystrahy alebo trestu.

8.  Zastavit' zapas v pripade signalizacie DZogai zo strany sudcov.

9. Oznamit’ porusenie pravidiel, vratane DZzogali, pri ktorych sa vyzaduje sthlas sudcov .

10. V pripade navrhu uloZenia trestu Sikaku zvolat’ rozhodcov za uéelom rozhodnutia.

11.  Vysvetlit Manazérovi zapasiska, Komisii rozhodcov alebo Odvolacej komisii dovod rozhodnutia panelu rozhodcov
12. Dozvediet sa nazor a vykonat’ ¢innost’ doporucent sudcami.

13.  Ohlasit’ a zacat’ konanie rozhodujiceho zapasu v siitazi druzstiev ak je tento nutny.

14.  Viest hlasovanie Panelu rozhodcov (HANTE]I) a vyhlasit’ vysledok.

15.  Rozhodnut pri nerozhodnom vysledku.

16. Vyhlasit' vitaza.

17. Pravomoc rozhodcu nie je obmedzena iba na plochu zapasiska, ale vztahuje sai na jeho bezprostredné okolie.

18. Rozhodca dava vSetky povely a vykonava vietky ozndmenia.

Sudcovia

1.
2.
3.

Sudcovia (Fukusin) maju asistovat’ rozhodcovi pomocou zastaviek.
Uplatiiovat’ svoje pravo, hlasovat’ o rozhodnuti.
Sudcovia maju pozorne sledovat’ akcie pretekarov a signalizovat’ svoj nazor rozhodcovi v nasledujucich pripadoch:
a) Ak spozoroval bodovanie.
b) Ak spozoroval, Ze sa pretekar chysta dopustit’ pripadne sa dopustil zakdzaného konania alebo techniky.
¢) Ak spozoroval zranenie alebo chorobu pretekara.

d) Ak sa obaja alebo jeden zo zapasnikov dostal mimo plochy zapasiska (Dzogai).
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e) V inych pripadoch, ked’ sa nazdava, ze je nevyhnutné upozornit’ na ne rozhodcu.
Arbiter

Arbiter zapasu (KANSA) asistuje Kontrolorovi zapasiska sledovanim zapasu. V pripade ak rozhodnutie rozhodcu alebo sudcov sa
nezlucuje s pravidlami rozhodovania, signalizuje toto porusenie zdvihnutim zastavky a zvukovym signalom. Manazér zapasiska poziada
rozhodcu o prerusenie zapasu a suCasne zaisti napravu rozhodnutia. Zapisy o priebehu zapasu sa stavaju oficidlnymi zapismi az po ich
schvaleni Arbitrom. Pred kazdym zépasom je povinnost'ou Arbitra skontrolovat’ pretekarov ¢i majui ochranné prostriedky schvaleného typu.

Dozorcovia bodovania
Dozorca bodovania vedie samostatny zapis o priebehu zapasov (stretnuti) a dohliada nad stanovenymi zapisovateI'mi a casomera¢mi.

Vyklad k &lanku 12:

1. Udelenie bodu, vystrahy alebo trestu musi byt podporené suhlasnym nazorom panelu rozhodcov ( rozhodca + sudca, sudca + sudca,
alebo vsetkymi tromi ¢lenmi panelu).

IL. V pripade ak pocas zapasu jeden zo sudcov signalizuje bodovanie, vystrahu alebo trest, rozhodca nebude musiet prerusit zapas avsak
bude musiet’ okamZite zvazit signalizované gesto a rozhodnuit' o konecnom verdikte. V pripade ak neakceptuje navrhovany nazor sudcu
rozhodca mu gestom naznaci preco jeho navrh neakceptuje ( technika bola blokovanda alebo minula zasahovi plochu, nespravna
vzdialenost, zIé casovanie atd’).

1I1. 'V pripade, ak dvaja sudcovia signalizujii rovnaky signal alebo signalizujii bodovanie pre toho istého pretekara, rozhodca bude musiet’
prerusit zapas a uplatnit’ vicsinovy nazor. Ak rozhodca neprerusil zapas a bod alebo navrhovany trest neuznal Dozorca zapasu ho upozorni
zdvihnutim zastavky a zapiskanim na pistalke ze musi akceptovat' vicsinovy nazor .

1V. V pripade ked' sa rozhodca rozhodol z dévodu riesenia situdcie ktora nastala v zapase prerusit’ zapas, zvola povel ,, JAME* a suicasne
vykona pozadované gesto. Po zaujati svojej pozicie bude pomocou gesta signalizovat’ svoj ndzor. Sudcovia po oboznameni sa s nazorom
rozhodcu zaujmu k danej situdacii svoje stanoviskd. Konecné rieSenie situdcie bude moct rozhodca rozhodnut verdiktom ktory je podporeny
aspon jednym zo sudcov.

V. Sudca bude ma signalizovat skérovanie iba vtedy ak videl vsetky kritéria pre udelenia bodu a ma reagovat okamczite. Sudca ktory nevidel
dopad techniky, ale si je isty Ze technika spliia ostatné pozadované kritérid pre udelenie bodu sa bude méct priklonit k rozhodcovi alebo
sudcovi ktory bol v postaveni z ktorého jasne videl jej dopad a signalizuje bodovanie. V takomto pripade vsak bude musiet sudca reagovat
okamzite, nie je pristupné aby sa sudca priklonil k jednému z panelu po uplynuti niekolkych sekiind. Sudcovia signalizujui svoje nazory do
doby pokial rozhodca nevynesie konecny verdikt.

VII. Pri rozhodnuti prostrednictvom Hantej majii rozhodca a sudcovia rovnocenny hlas.

VIII. Ulohou Dozorcu zdpasu je zaistit' aby bol zapas vedeny podla Pravidiel rozhodovania. Nie je ustanoveny ako dalsi sudca pricom nema
pravo hlasovat pocas rozhodnuti. Jeho zodpovednost sa tyka procesnej stranky vedenia zdapasu.

IX. V pripade ak rozhodca nepocul signal cas uplynul, Dozorca bodovania ho upozorni na tito skutocnost zapiskanim.

X. Po ukonceni zapasu, Panel rozhodcov smie vysvetlit svoje rozhodnutia len Manazérovi zapasiska, Odvolacej komisii alebo Komisii
rozhodcov. Svoje rozhodnutia nevysvetluji nikomu inému.

Clanok 13: Zacatie, preruSovanie a ukoncenie zipasu
1. Vyrazy a gesta, ktoré ma rozhodca a sudca pouzivat pri vedeni zapasu, st vymedzené v dodatkoch 1 a 2.

2. Rozhodca a sudcovia zaujmii predpisané miesta, po vymene uklonov medzi pretekarmi rozhodca vyda povel "Sobu hadzime!",
¢im otvori zapas.

3. Rozhodca prerusuje zapas zvolanim "JAME ". Ak je to potrebné rozhodca nariadi pretekarom, aby zaujali svoje predpisané miesta
(Moto No I¢i).

4. Rozhodca sa vrati na svoju poziciu, pri¢om sudcovia ukazuji svoj nazor pomocou gest. Ak doslo k bodovaniu, oznaéi pretekara
(AKA alebo AO), zasahovu plochu (DZodan alebu Cudan), skorujucu techniku (Cuki, U¢i alebo Geri) a udeli prislusné bodové
hodnotenie. Potom nariadi pokracovat’ v zapase povelom "Cuzukete hadZime!".

5. Ak pretekar ziska v priebehu zapasu jasnu prevahu 6smych bodov, rozhodca zvola "Jame!" a nariadi pretekarom, aby sa
vratili na svoje predpisané miesta. Zdvihnutim ruky a vyrokom "AO (AKA) No Ka¢i!" potom vyhlasi vitaza. Tymto okamihom
sa zapas konci.

6.  Ked ¢as zapasu uplynul, je za vitaza vyhlaseny pretekar, ktory dosiahol va¢sie bodové hodnotenie. Rozhodca oznaéi vitaza
zdvihnutim ruky a verdiktom ,,AO (AKA No Kaci)“. Tymto okamihom sa zapas kon¢i.

7.V pripadoch ked’ sa rozhodca stretne so situaciami, ktoré su uvedené v tomto bode, ma dat’ povel "Jame!" a doCasne zastavit’
zapas:

a) Ak sa jeden alebo obidvaja pretekari ocitni mimo plochy zapasiska.
b) Ak chce rozhodca nariadit’ pretekarovi, aby si upravil GI alebo ochranné prostriedky.
c) Ak pretekar porusil pravidla.
d) Ak sa rozhodca domnieva, Ze jeden alebo obidvaja pretekari neméozu pokracovat’ pre zranenie, chorobu alebo z inych  pricin,
zohl'adni mienku lekara a az potom rozhodne, ¢i ma zapas pokracovat’.
e) Ak pretekar drzi svojho supera a nenasleduje okamzita technika alebo hod v ¢asovom rozmedzi 2 sekind.
f) Ak jeden alebo obaja pretekari spadli alebo boli hodeni pricom nie je okamzite vykonana efektivna technika.
g) Ak sa pretekari drzia alebo st v klin¢i pricom nemaju snahu okamzite vykonat” hod alebo techniku .

h) Ak sa obaja pretekari vzajomne opieraju hrudnikom a nemaju snahu vykonat' hod alebo int techniku do 2 sektind.
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ch) Ak obaja pretekari spadli na tatami priCom spolu zapasia za pomoci zapasnickych chvatov.
i) V pripade, ak bolo signalizované bodovanie alebo trest dvomi alebo viacerymi sudcami pre toho istého pretekara.
j) V pripade, ked’ sa rozhodca domnieva ze bolo vykonané bodovanie alebo faul, alebo ked'’ si situacia z bezpe¢nostnych dévodov
vyzaduje zastavenie zapasu.
k) Ak ho o to poziada Manazér zapasiska.

Vyklad k clanku 13:

1. Priotvarani zdpasu rozhodca zavola pretekarov na ich vychodiskové ciary. Ak pretekar vykroci predcasne, treba ho vratit' spdt.
Pretekari sa musia jeden druhému spravne uklonit - rychle kyvnutie hlavou je zdroven nezdvorilé a nedostatocné. V pripade, Ze
sa pretekari nepozdravia sami moze ich rozhodca vyzvat gestom zobrazenym v dodatku ¢. 2 pravidiel.

1I.  Priotvoreni zdpasu md rozhodca zabezpecit, aby pretekari stali pokojne na svojich ciarach. Poskakujucich alebo inak sa
pohybujiicich pretekarov treba upokojit skor, nez pride povel na pokracovanie v zdpase. Rozhodca ma opdtovne zahdjit' zdpas s
minimalnym zdrzanim.

1II. Pretekari sa musia jeden druhému poklonit' pred zahdjenim a po ukonceni kazdého zapasu.

Clianok 14: Upravy

Pravo na tipravu a modifikaciu tychto pravidiel ma komisia rozhodcov po ich schvaleni riadiacim organom SSHRKA.
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Pomoécka pre rozhodcov a sudcov v pripadoch, ktoré nie sii uvedené v pravidlach
Prisilny kontakt

Ak pretekar vykona bodovanu techniku a nasledne druhou technikou silny kontakt, panel rozhodcov neudeli bod ale uplatni vystrahu,
alebo trest z Kategorie 1 ( za predpokladu, Ze si zranenie nespdsobil jeho super ).

Prisilny kontakt a zveliCovanie

Karate je bojovym umenim a z tohto dovodu sa vyzaduje vysoky Standard spravania sa od pretekdrov. Je neakceptovatel'né aby
pretekar po l'ahkom kontakte si trel protektorom tvar, tackal sa po tatami, kr¢il sa, vyplival alebo vyberal z st chrani¢ zubov a inym
sposobom predstieral ze kontakt bo silny z dovodu presved¢enia rozhodcu o udelenie vyssej penalizacie superovi. Takéto spravanie je
podvodom a znizuje vyznam nasho Sportu a preto musi byt’ okamzite potrestané.

Ak pretekar predstiera, Ze bol zasiahnuty silnym uderom alebo kopom, pricom panel rozhodcov sa zhodol na skuto¢nosti, ze boli
dodrzané vsetky kritéria pre bodovanie, udelia Gto¢nikovi bod a sucasne vystrahu alebo trest z Kategorie 2 jeho stiperovi. ( Panel rozhodcov
ma mat’ stale na zreteli, &i nedolo k predstieraniu, alebo zveliovaniu zranenia a poruseniu pravidiel pre udelenie Sikakku ). ZloZitejsie
situdcie nastanu v pripade ked’ je pretekar kontaktovany silnejsim iderom/kopom a padne na tatami, niekedy po takomto kontakte pretekari
vstantl hore (z dovodu aby sa zastavilo meranie ¢asu 10 sekund) a potom opét’ padnu na tatami. Rozhodcovia a sudcovia si musia uvedomit’
ze kop na DZodan mé hodnotu troch bodov, mnoho pretekarov alebo druzstiev dostdva odmeny za zisk medaili ¢o v nich vyvoldva zvysené
nutkanie takymto sposobom sa znizit’ k neetickému spravaniu sa. Je dolezité aby sa takéto spravanie odhalilo a potom prislusnym trestom
potrestalo.

Mubbobi

Vystraha, alebo trest Mubbobi je udeleny pretekarovi, ktory bol zraneny z dovodu jeho nedbalosti, alebo chybe vo vedeni zapasu. Toto
moze byt spésobené otocenim sa k stiiperovi chrbtom, utokom technikou po ktorej nie je schopny sa branit’ (napr. gyaku cuki v dlhom
a nizkom postoji bez ohl'adu na siperov mozny Gtok na Dzodan), prerusenim zapasu so spustenim obranného postavenia pred rozhodcovym
,Jame*, alebo neblokovanim stperovych titokov. Vyklad XVI Clanku 8 hovori: ¥ pripade, Ze bol pretekdr kontaktovany siperovou
technikou, pricom nedbal na svoju bezpecnost a zapricinil si zranenie, bude mu ulozeny trest Kategorie 2, pricom jeho superovi nebude
uloZeny Ziadny trest.

Pretekar, ktory svojou chybou v zapase bol kontaktovany a zvelicuje efekt zranenia z dévodu oklamat’ panel rozhodcov, méze byt
vystrihany, alebo potrestany za akt Mubbobi a siicasne moze byt potrestany za zveliCovanie zranenia, ak sa preukaze, ze doslo k dvom
priestupkom. Treba poznamenat’, ze ak doslo v takomto pripade k prisilnému kontaktu, nie je dovod udelit’ bod.

ZanSin

Zangin je stav pokracujucej pozornosti, pri ktorom pretekar musi zostat’ uplne koncentrovany voc¢i moznému siiperovmu protittoku.
Niektory z pretekarov po svojom titoku otocia ¢iastocne svoje telo od svojho stpera, pricom vSak stale pohl'adom kontroluji superovu
¢innost’. Rozhodcovia musia byt’ schopni rozoznat’, ¢i pretekar kontroluje svojho supera, alebo straca koncentraciu vo¢i svojmu stiperovi.

Zachytenie kopov na Cudan

Moze rozhodca udelit bod v pripade ak pretekar vykona kop na Cudan, pri¢om mu ttoéiacu nohu pred stiahnutim jeho stiper po kope
zachytil ?

Za predpokladu, Ze kopajuci pretekar ostava v ZanSin, nic je dovod, aby technika nebola uznana za bodujacu, ak spiia vietky kritéria
pre udelenie bodu. Teoreticky v skuto¢nom boji pri plnom nasadeni sily v kope na Cudan by jeho super nebol schopny zachytit’ Gito¢iacu
nohu. Prislusna kontrola na zasahovtl plochu a dodrzanie Siestich kritérii su rozhodujucim faktorom ¢i ma technika bodovat, alebo nie.

Hody a zranenia

Aj napriek tomu, Ze pri ichopoch a naslednych hodoch je nutné, aby hadzajuci kontroloval pri hode svojho siipera, musia mat' Coachi
na zreteli, ze ich pretekari musia byt schopni vykonat’ bezpe¢ny dopad pri hodoch.

Pretekar, ktory chce vykonat’ techniku hodu, musi dodrzat’ podmienky, ktoré stanovuje Vyklad Clanku 6 a Clanok 8. Ak pretekar
vykona hod v plnej zhode spomenutych ¢lankov, pricom sa jeho siper zrani z dovodu vlastnej neschopnosti bezpec¢ne dopadnut, nebude
pretekar, ktory vykonal hod, potrestany. Zranenie si moze spdsobit’ pretekar pri dopadne na vystrett ruku, pri dopade na laket’, alebo ak
supera stiahne pocas hodu na seba.

Nebezpecné situacie vznikaji v pripadoch, ked pretekar uchopi svojho stpera dole za obe nohy a podtrhne ho tak ze spadne na chrbat
alebo sa pretekar pred vykonanim hodu zohne pri¢om svojho stpera zodvihne. Clanok 8 Vyklad X hovori ,... hadzany musi byt pocas hodu
drzany tak aby bol zabezpeceny bezpecny dopad. “ V takychto pripadoch je obtiazné zaistit’ bezpe¢ny dopad hadzaného a takéto hody spadaju
do kategorie zakazanych.*

Bodovanie na spadnutého pretekara

V pripade ked’ je pretekar hodeny alebo je podrazeny pricom nezotrvava na chodidlach a trupom lezi na zemi, bude jeho stiperovi
za vykonanu bodovanu techniku udeleny Ippon.

V pripade ak bola vykonana technika na pretekara ktory bol podrazeny alebo hodeni v ¢ase ked’ padal, musia sudcovia zvazit’ smer padu
pretekara. V pripade ked’ pretekar pada od vykonanej techniky treba ju povazovat’ za neefektivnu a nemoéze skorovat'.

V pripade ak sa trup podrazeného alebo hodeného nenachédza na zemi pri¢om jeho super vykonal skorujucu techniku, bodové hodnotenie
bude udelené na zéklade ¢lanku 6.pravidiel.

Postup pri rozhodnuti

V pripade preruSenia zapasu rozhodca zvola , Jame* a sticasne pouzije prislusné gesto rukou. Po navrte rozhodcu na jeho zékladné
postavenie sudcovia signalizuju svoje nazory a rozhodca rozhodne na prislusnom zaklade. Ked’ze len rozhodca sa moze pohybovat’ po
zéapasisku a byt' v kontakte s pretekarmi, len on méze hovorit’ s doktorom, sudcovia musia vazne zvazit’ ¢o im rozhodca signalizuje pred ich
findlnym rozhodnutim, nakol’ko uz v pravidlach neexistuje moznost’ prehodnotenia nazoru.

V pripadoch ak je v zapase viac dovodov zastavit’ zapas, rozhodca ich bude riesit’ kazdy po jednom v okamzitom slede. Priklad: v pripade ak
bolo bodovanie jedného z pretekarov pri¢om druhy vykonal kontakt, alebo ak bolo zistené MUBBOBI a nasledne zveli¢ovanie zranenia tym
istym pretekarom.
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Pouzitie dvojitej signalizicie
Tlustracie signalov pouzivanych sudcami znazorfiuju len jeden signal. Z dovodu jasnosti budit moct’ sudcovia signalizovat’ oboma rukami
sucasné bodovanie pre jedného z pretekéarov a trest alebo vystrahu pre druhého. Priklad: bod pre Aka a vystrahu alebo trest pre Ao.

DzZogai

Sudcovia musia mat’ na pamati, ze ak prislo k Dzogai, musia prislusnou zastavkou pobuchat’ po zemi. Ak rozhodca prerusi zapas
a vrati sa na svoje zakladné postavenie, sudca signalizuje gesto porusenia pravidiel Kategorie 2.

Signalizacia poruSenia pravidiel

Pre Kategoriu 1 porusenia pravidiel sudca najprv vykona kruhovy pohyb prislusnou zastavkou a potom prekrizi zastavky na 'avo pre
AKA, pricom Cervena zastavka je vpredu, napravo pre AO, priCom modra zéstavka je vpredu. Takto jasne signalizuje rozhodcovi , ze
ktorého pretekara povazuje za previnilého.
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