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Posudenie technickych a fyzickych kritérii vykonanej kata

Sudcovia po€as hodnotenia vykonu kata musia brat’ do Uvahy nasledujuce chyby v kritéridch
hodnotenia:

1. Postoje:

a) Nespravne postoje - prili§ Siroké, dlhé alebo kratke postoje, odpocet bodov predstavuje 0,2 az
0,6 bodu.

b) Nespravne rozlozenie hmotnosti tela v postoji, odpocet bodov tvori 0,2 az 0,6 bodu.

2. Techniky:
¢) Neuplné vykonanie bloku, kopu alebo uderu ( nedokoncend draha techniky ), odpocet bodov od

0,2 do 0,6 bodu.

d) Techniky vedené mimo zasahovu plochu, zmena stupfiov na ktoré ma byt technika vedena
(Jodan, Chudan, Gedan), odpocet bodov od 0,2 do 0,6 bodu

e) Plieskanie/ Udieranie sa po tele, paziach alebo karate-gi poc¢as vykonavania techniky, odpocet
bodov od 0,4 do 0,6 bodu.

3. Premiestiiovanie sa :

f) Pocas premiestiiovania sa musi byt’ zaistené spravne napitie v oblasti brucha bez dvihania sa tela
hore a dole pri premiestiiovani dopredu alebo dozadu s dodrzanim Embusen, odpocet bodov od 0,2
do 0,6 bodu

g) Spravne napitie noh pricom chodidld musia byt celou plochou na podlahe v postoji, pri
premiestiiovani sa péta zadnej nohy v postoji nesmie dvihat' z podlahy, odpocet bodov od 0,2 do
0,6 bodu.

4. Kime, ohnisko :
h) Spravne napétie pri vykondvani technik pazi a néh s primeranym vydychom - prili§ hlasné
vydychy, spravna koncentracia Chakugan, odpocet bodov od 0,2 do 0,6 bodu.

5. Casovanie:

ch) Asynchrénny pohyb, napriklad vykonanie techniky (blok,ider) pred dokon¢enim premiestnenie
sa tela v postojoch, odpocet bodov od 0,2 do 0,6 bodu.

1) Dlhé pauzy po vykonani jednotlivych sekvencii kata alebo po kombinacii technik ( 3 az viac
sekund ), odpocet bodov od 0,2 do 0,6 bodu.

6. Sila:
j) Pohyby bez adekvétnej vybusnej energie pri vykonavani technik, odpocet bodov od 0,2 do 0,6
bodu.

7. Rychlost’:
k) Rychlost’ premiestiiovania sa z postoja do postoja a ich kontinuita, rychlost’” vykonévania

uto¢nych a obrannych technik, odpocet bodov od 0,2 do 0,6 bodu.

8. Stabilita:
1) Mierna strata rovnovéahy, odpocet bodov od 0,2 do 0,4 bodu.



Pocas hodnotenie jednotlivych cviceni, musi sudca udelit bodové hodnotenie podla hore
uvedenych kritérii, tak aby bolo stanovené objektivne poradie cvicencov v danej kategorii ktort
sudca posudzuje.

V pripade ak pretekar spiia jednotlivé uvedené kritéria mu udeli plny poéet bodov.

Ulohou sudcu je v Elimina¢nom kole sataze uréit’ prvych Siestich pretekarov ktori postipia do
finale.

Vo findlovom kole musi stanovit’ pretekdra na prvom, druhom, tretom az Siestom mieste.
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