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PRAVIDLA ROZHODOVANIA SUBORNYCH CVICENI ( KATA)

Clanok 1 - SitaZna plocha

1. Sutazna plocha musi byt rovnd a bezpecna.
2. Sttazna plocha musi byt' dostatocne velkd, aby umoznila vykonanie KATA bez prerusenia.

Vyklad k ¢ldnku 1:

I. Na sprévne vykonanie KATA je poZadovany pevny hladky povrch. PouZitie tatami pre Kumite je mozné.

Clanok 2 - Oficialny tbor
1. Pretekari, sudcovia a tréneri musia nosit obleceny oficialny dbor, ktory je definovany v €1.2 Pravidiel Sportového zapasu.
2. Ktordkolvek osoba, ktora porusi toto nariadenie méze byt zo sitaze vylicena.

Vyklad k ¢ldnku 2:

I. Hornu Cast' Karate-gi si na vykonanie KATA nemoZno vyzliect. Pretekar v sttazi KOBUDO BO méZe mat'hornu cast” gi Ciernej farby.

II. Pretekdrom, ktori nastupia nesprdvne obleceni sa ma poskytnut' 1 mintta na ndpravu vzniknutej chyb
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Clanok 3 - Organizacia sutaZi Karate kate a Kobudo Kata

1. Sitaz v KATA sa sklada zo sitaZe druzstiev a sttaZe jednotlivcov. SttaZ druzstiev je sitaZou trojclennych druzstiev. Kazdé  druzstvo je bud’
vyhradne muzské alebo vyhradne Zenské. SitaZ v KATA jednotlivcov sa sklada z individudinych cviceni v oddelenych kategdriach muZov a
Zien.

2. Sutaz prebieha systémom elimindcii s repasazou.

3. Sitaziacivo v3etkych vekovych kategdriach pokrogilich jednotlivcov a druzstiev budd musiet’ cvicit' povinné Sitei Kata ( vid. dodatok 1 ) a volne Tokui
Kata (vid. dodatok 2). V kolach s 9-16, 17-32, 33-64, 65-128 sttaZiacimi budu musiet’ sitaziaci cvicit zo zoznamu SHITEI KATA, v kolach s 8-5, 4 a 2
sttaziacimi moZu cvicit zo zoznamu TOKUI KATA. V repasazi bude musiet’ pretekar cvicit' Shitei kata az do kola ktoré predchadza stretnutiu o
3.miesto. V kole predchadzajlicom pred kolom o medailu méZe sttaZiaci cvicit' uZ kata zo zoznamu Tokiu kata.

4. Varidcie v cvicenom kata tak ako st uc¢ené Skolou Karate ktorl pretekar zastupuje budd dovolené.

5. Od sUtaziacich v kategdriach 0.kyu aZ 6.kyu sa oc¢akéva, ze predvedu iba kata z povinného zoznamu. SttaZiaci musia predviest aspon dve kata,
predvedené kata nemozZno vykonat' hned’po predchadzajicom kole. V koldch s 5-8, 9-16, 17-32, 33-64, 65-128 pretekarmi sa otakava, Ze predvedu
kata zo zoznamu (A) pre vyradovacie kolo. V semifinalovom kole a stretnuti 0 medaily si sitaziaci méZu vybrat' kata zo zoznamu (B) pre zapas o
medaily alebo zo zoznamu (A)
pre vyradovacie kola.

6.  Pred zacatim kazdého kola sttaZze musi pretekar pri stoliku zapisovatelov nahlasit' ndzov kata ktoré bude cvicit'
7. Pretekér musiv kazdom kole vykonat'iné kata. Kata ktoré bolo cvicené v predchadzajicich koldch nesmie byt cvicené.

8.V kolach sutaZe druzstiev v ktorych sa sttazi o medaily musia ¢lenovia druzstva po ukonéeni cvicenia kata vykonat' demonstraciu vyznamu kata
(BUNKAI). Vykonanie KATA a BUNKAI nesmie presiahnut ¢as 5 ( piatich ) mintt. Casomerag zatne merat' ¢as uréeny pre cvidenie KATA&BUNKAI
okamZite po pozdrave €lenov druzstva pred zaciatkom cviCenia a meranie zastavi po zavereCnom pozdrave. V pripade ak druZstvo presiahne
urceny ¢as 5 mindt bude diskvalifikované. PouZitie tradiénych zbrani, dodatocnej vystroje alebo akychkolvek pomdcok nie je dovolené

Sutaz Kobudo Kata:
1. Sdtaz Kobudo Kata prebieha formou zapasov jednotlivcov.

2. SUtaz prebieha systémom eliminécii s repasézou.

w

.V sltazi Kobudo sa od sutaziacich vo vSetkych vekovych kategdriach poZaduje predvedenie kata z oficidlneho zoznamu / Priloha 3 / volny
vyber Tokui Kata.

Varidcie v cviCenom kata tak ako st u€ené Skolou ktor pretekar zastupuje budu dovolené.
Pred zacatim kaZzdého kola sttaze musi pretekar pri stoliku zapisovatelov nahlasit' nazov kata ktoré bude cvicit.
Pretekar musi vykonat' minimélne 2 kata. Kata ktoré bolo cvicené v predchadzajlicom kole sa nesmie cvicit' v nasledujiicom kole.

Zbrane Kobudo Bo musia byt vyrobené z tvrdého dreva, musia byt okrdhleho tvaru nesmd na nich byt nalepené Ziadne pasky alebo nélepky.
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Zbrane Kobudo: B o v seniorskych muZskych a Zenskych kategériach - minimalna dizka Bo je 180 cm a hmotnost Bo je minimalne 800 g,
minimalny priemer musi byt' 2,5 cm

9. Zbrane Kobudo - Bo v dorasteneckej muzskej a Zenskej kategdrii - dizka palice Bo je dana podra vysky pretekéra, Bo musi byt o 10 cm dihsie
ako je vySka pretekéra. Musi byt o priemere minimélne 2,5 cm , hmotnost'nie je uréend.



10.  Pred zatiatkom stitaZi stitaznej kategorie, kontroldr zapasiska je zodpovedny za vykonanie kontroly dizky, hmotnosti a priemeru Bo s ktorym
bude musiet’ stitaziaci cvi¢it' pocas sutaze.

11, Sdtaziaci musia predviest' minimalne dve kata, predvedené kata nemozno cvicit'hned’po predchadzajicom kole.

Vyklad k ¢ldnku 3:

1. Poceta druh kata poZadovanych pre cvicenie zavisi od poctu pretekdrov alebo druZstiev v stitaZi. V nasledujicej tabulke je uvedené kolko kata a
aky typ je potrebny pre sutaz. Na sutaZiach organizovanych SSHRKA pre vekoveé kategdrie do 13 rokov plati pravidlo, Ze si cvicenec bude musiet vybrat
z povinnych Sitei a volitelnych Tokui kata :

65-128 7 4 5 0 0 2
33-64 6 3 4 0 0 2
17-32 5 2 3 0 0 2
9-16 4 1 2 0 0 2
5-8 3 0 1 3 0 2
4 2 0 0 2 2 2
2 1 0 0 1 1 1

Clanok 4 - Panel sudcov

1. Komisia rozhodcov, alebo Kontroldr zapasovej plochy, urci pred kazdym stretnutim panel sudcov, ktory sa sklada z troch alebo piatich ¢lenov.
V zésade na slitaZiach SSHRKA ak to umoZfiuje pocet delegovanych rozhodcov tvori panel sudcov pre kata 5 sudcov.

2. Naulah¢enie vedenia sitaze kata st urceni zapisovatelia, hldsatelia a asomeraci.

Vyklad k ¢ldnku 4:

I. V pripade ked’je panel tvoreny z troch sudcov, hlavny sudca sedi v strede okraja zapasiska oproti cviciacemu pretekarovi a sudcovia sedia po
strandch na okraji zapasiska dva metre za stredom zapasiska. Kazdy sudca ma k dispozicii modru a Cervenu zastavku. V kategdridch sutaZiacich do 11
rokov sudca ¢.2 a sudca ¢.3 sedia v rohoch zapasiska.

IIl. 'V pripade ked’je panel rozhodcov zloZeny z piatich sudcov, hlavny sudca sedi v strede okraja zapasiska oproti cviGiacemu pretekarovi a dalsi Styria
sudcovia sedia v rohoch zédpasiska.

Ill. Panel rozhodcov musi byt zloZeny z nezavislych sudcov.

Clanok 5 - Kritéria pre hodnotenie

Kata musi byt vykonané s kompetenciou a musi demonstrovat’ dobrti znalost’ zakladnych tradi€nych principov. Pri postdeni cviCenia sitaziaceho alebo
druZstva budu sudcovia sledovat’

A, Realistickii demonstraciu vyznamu Kata.

Spravne ¢asovanie, rychlost, stabilitu, stuperi sily a napétia (Kime)

Spravne dychanie.

Sprévny stuperi koncentrécie a pozornosti ( Cakugan)

Spravnost’ postojov ( Dachi) so spravnym napétim néh tak aby chodidla boli celou plochou na podlahe.
Spravne napétie brusného svalstva (Hara)

Spravnu formu Kihonu.
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V sitaZi druZstiev musf byt zabezpecend synchronizacia bez akykolvek externych vplyvov.

SutaZiaci alebo druzstvo smie byt diskvalifikované na zaklade tychto dévodov:
a. V pripade prerusenia cvicenia.
b. V pripade padu alebo védZnej straty stability.

c.  Vykonanie iného kata ako bolo ozndmené.




d. V pripade ak vynecha alebo do cvicenie prida dalSiu techniku.

e.  Znatelnd prestavka alebo zastavenie v cviceni ktoré trva niekolko sekund.
f.  Presiahnutie limitu 5 mindt cvicenia Kata a Bunkai.

g. V pripade ak vykond véznu chybu.

Z dbévodu ked'’ pretekdr nespravne vypocita Embusen pri ktorom svojim pohybom alebo technikami ohrozi alebo prindti sudcu opustit' jemu
urcené stanovisko.

I. V pripade ak cvicencovi vypadne pocas cvicenia Kobudo Bo kata z ruky zbrari.
Vyklad k ¢ldnku 5:

I. Cvicenie kata nie je divadelnym alebo tanecnym vystupenim. Kata musi obsahovat'tradicné principy a hodnoty, musi vyjadrovat' skutocny zmysel boja,
koncentrdciu, dynamiku a potencidlny tcinok jej technik. Musi demonstrovat'silu, pevnost'a rychlost'— ako aj krasu, rytmus a stabilitu.

II. V sutaZi druZstiev musia cvicit'jeho clenovia rovnakym smerom, na zaciatku cvicenia stoja vSetci otoceni tvdrou k hlavnému sudcovi panelu.

IIl. Clenovia druZstva musia demonstrovat’ v cvieni jeho znalost' vo vietkych aspektoch, ktoré kata obsahuje. Stidasne musia dosiahnut' o najlepsiu
synchronizaciu  cvicenia.

IV. Povely pri zaciatku a na konci kata, dupanie néh, udieranie sa po hrudniku — rukdch alebo karate gi, neprirodzené hlasné dychanie su prikladom
vonkajsich znakov, ktoré maju sluzit' za ucelom zlepsenia synchronizdcie. Tieto nevhodné aspekty cvicenia st neakceptovatelné a je nutné aby ich
Sudcovia brali v tvahu pri konecnom hodnoteni cvicenia.

Coach alebo pretekér je zodpovedny za nahldsené kata pri stoliku zapisovatelov tak aby bolo v zhode s prisluSnym kolom sitaZe. Tyka sa to hlavne
vekovych kategdrii do 13 rokov Pretekdr musi v kole stitaZe vykonat'kata ktoré pre dané kolo pri stoliku zapisovatelov nahlasil.

Clanok 6 A. - Riadenie stitaZe Karate Kata

1. Dvojica pretekarov vo vekovych kategdriach 8 -9, 10 — 11 rocnych po vyhldseni ich mien nastupi na okraj zapasovej plochy smerom k hlavnému
sudcovi panelu. Jeden ma ¢erveny opasok (AKA stoji z pohladu hlavného sudcu na pravej strane zapasiska) a druhy modry opasok (AO stoji na
[avej strane zapasiska). Vzajomne pozdravia a nasledne obaja vstipia do zdpasiska na vychodiskové miesto v zdpasisku ktoré je oznacené
pozdravia sa panelu a ohlasia nazov cviceného kata. Po ukon€eni cviCenia sa uklonia panelu rozhodcov a postavia sa opét’ na okraj zépasiska, po
vyneseni rozhodnutia sa  vzadjomne pozdravia a opustia priestor zapasiska. V stretnutiach o medailové umiestnenia budd cvicit' sdtaZiaci
samostatne.

2. Vsutaznych kategdriach 0.kyu az 6.kyu bude musiet’ sttaZiaci cviCit' len Kata zo zoznamu. Sttaziaci musia predviest' minimaine dve kata,
predvedené kata nemozno cvicit' hned’ po predchadzajicom kole. V kolach s 5-8, 9-16, 17-32, 33-64, 65-128 sa od sutaZiacich ofakéva, Ze
predvedu kata zo zoznamu (A) pre vyradovacie kold. V semifindle a stiboji 0 medaily si stitaZiaci méZu vybrat’kata zo zoznamu (B) pre zapas o
medaily a zoznamu (A) pre vyradovacie kola.

3.V sltaziach vekovych kategdrii nad 11 rokov a starSich nastupuju na staZ pretekari samostatne, prvy cvii AKAa po fiom AO.

4. Ak nie je kata cvicené v zhode s pravidlami, alebo boli v fiom iné nepravidelnosti, hlavny sudca panelu zvola sudcov za Ucelom dosiahnutia
rozhodnutia.

5.V pripade diskvalifikacie pretekara vykona hlavny sudca panelu gesto prekriZzenim zéstaviek ( gesto ako v kumite TORIMASEN).

6.  Po ukonceni cviceni pretekérov, stoja obaja pretekéri na okraji zapasiska. Hlavny sudca ohlasi rozhodnutie (HANTEJ) a zapiska dvojténovym
signalom na piStalke. V3etci traja sudcovia sicasne ukazu svoje rozhodnutia prostrednictvom zéstaviek.

7. Hlavny sudca po ukonéeni hodnotenia kratkym zapiskanim vyzve sudcov, aby spustili zastavky.

8. Rozhodnutie v cviéni bude AKA alebo AO, nerozhodny vysledok nie je pripustny. Pretekar, ktory ziska vacSinu hlasov sudcov, je vyhldseny za
vitaza.

9.  Pretekéri sa po vyhlaseni vysledku stretnutia vzéjomne pozdravia a ndsledne aj panelu sudcov.

Clanok 6 B. - Riadenie stitae Kobudo Bo Kata

Dvojica pretekarov po vyhlaseni ich mien nastupi na okraj zapasovej plochy smerom k hlavnému sudcovi panelu. Jeden ma cerveny opasok (AKA stoji z
pohladu hlavného sudcu na pravej strane zépasiska) a druhy modry opasok (AO stoji na lavej strane zépasiska). Pozdravia panel rozhodcov a potom sa
vzéjomne pozdravia. Aka vstlpi do zdpasiska pozdravi sa panelu rozhodcov a ohlasi nazov cviceného kata. Po ukonceni cviCenia sa AKA ukloni panelu
rozhodcov a opusti plochu zapasiska. AO vstlpi do zapasiska a obdobne ako AKA vykona svoje kata po jeho vykonani opusti priestor zapasiska. Po
ukonceni cviCeni stoja obaja pretekari na okraji zapasiska. Hlavny sudca ohlasi rozhodnutie (HANTEJ) a zapiska dvojtdnovym signdlom na piStalke ¢im
vyzve sudcov k vyneseniu verdiktu. VSetci traja sudcovia suicasne ukazu svoje rozhodnutia prostrednictvom zastaviek. Po vyneseni verdiktu sa vzajomne
pozdravia a potom panelu sudcov a opustia priestor zapasiska.

Vyklad k ¢ldnku 6:

. Bod, z ktorého zacina pretekdr cvicit svoje kata, sa nachadza vo vnutri zapasiska. Pre vekové kategdrie 8-9 a 10-11 budu na ploche zapasiska
vyznacené body z ktorych musia pretekari zacat'svoje cvicenie.

Il. ~ Pri hodnoteni vysledku stretnutia Hlavny sudca dva - krét krdtkym ténom zapiska, sudcovia vynest svoje hodnotenie pomocou zdstaviek, Hlavny
sudca necha dostatocny cas (2 — 5 sekuind) pre zapisovatela na vyhodnotenie zdpasu. Potom kratkym zapisknutim vyzve sudcov na spustenie zastaviek.

lll. 'V pripade, ked’sa pretekar nedostavi na cvicenie, alebo sa vzda prostrednictvom KIKEN, bude automaticky rozhodnuté bez toho, aby jeho stiper
vykonal svoje ohlasené cvicenie.



DODATOK C.1/1 ZOZNAM POVINNYCH KARATE KATA(SITEI KATA)

ZOZNAM POVINNYCH WSSHRF (SITEI) KATA

Vekova kategori: 8 - 9 rokov
Identifikacné ¢islo Kata Nazov Kata

22/A | Juni no Ichi - Kihon Kata Ichi - Dosa Dai Ichi

22/B | Juni no Ni - Kihon Kata Ni - Dosa Dai Ni

11/A |Heanl Pinan Nidan

14 Chi No Kata

47/A |Shinsei Ichi

11/B |Hean/Pinan Shodan

Vekova kategdri: 10 - 11 rokov
Identifikacné ¢islo Kata Nazov Kata

22/ A | Juni no Ichi - Kihon Kata Ichi - Dosa Dai Ichi

11/B |Hean/Pinan Shodan

11/C | Heanl Pinan Sandan

51 Ten No Kata

47/B |Shinsei Ni

14 Chi No Kata

47/A | Shinsei Ichi

Vekova kategori: 12 - 13 rokov
Identifikacné ¢islo Kata Nazov Kata

11/B |Hean/Pinan Shodan

11/D |Hean/Pinan Yondan

14 Chi No Kata

47/A | Shinsei Ichi

6 Bassai Dai

30 Matsumura Rohai

Vekova kategori: + 14 rokov
Identifikacné Cislo Kata Nézov Kata

21 Jion

30 Matsumura Rohai

6 Bassai Dai

42 Seienchin

33 Nipaipo




DODATOK €.1/2 ZOZNAM POVINNYCH KATA PRE KATEGORIU 0.KYU AZ 6.KYU A
KATEGORIE S OBMEDZENIM TECHNICKEHO STUPNA

A) KATA PRE ELIMINACNE KOLA:

Identifikacné ¢islo Kata Nazov Kata

22/ A | Juni no Ichi - Kihon Kata Ichi - Dosa Dai Ichi

22/B | Juni no Ni - Kihon Kata Ni - Dosa Dai Ni

22/C | Juni no San - Kihon Kata San - Dosa Dai San

11/A |Heanl Pinan Nidan

11/B |Heanl Pinan Shodan

11/C | Heanl Pinan Sandan

11/D | Heanl Pinan Yondan

11/D |Hean/ Pinan Godan

14 Chi No Kata

47/A |Shinsei Ichi

51 Ten No Kata

47/B | Shinsei Ni

B) KATA PRE SEMIFINALOVE KOLO & MEDAILOVE KOLA

Identifikacné ¢islo Kata Nazov Kata

21 Jion

30 Matsumura Rohai

6 Bassai Dai
42 |Seienchin
39 [Saifa

48 Sochin

29 Matsukase




DODATOK &.2 ZOZNAM VOLITELNYCH KATA WSSHRF (TOKUI KATA) :

ZOZNAM VOLITELNYCH KATA WSSHRF (TOKUI KATA) :

Identifikacné ¢islo Kata Nazov Kata

1 Ananko

Annan

Annan Dai

Aoyagi

Bassai Sho

Gojushiho

Haufa

2
3
4
5
6 Bassai Dai
7
8
9

Hakucho

10. Heiku

11. Hean/ Pinan Shodan - 11/A, Nidan - 11/B, Sandan - 11/C , Yondan - 11/D, Godan - 11/E

12. Chatan Yara No Kushanku

13. Chibana No Kushanku

14. Chi No Kata

15. Chintei

16. Chinto

17. Ishimine Bassai

18. Itosu Rohai - Shodan 18/A, Nidan - 18/B, Sandan - 18/C

19. Jiin

20. Jitte

21. Jion

22. Juni no Kata / Kihon Kata | Dosa Kata - Ichi - 22/A, Ni - 22/B, San - 22/C
23. Juroku

24. Kishimoto No Kushanku

25. Kosokun Sho

26. Kosokun Dai

217. Kururunfa

28. Matsukase

29. Matsura Bassai

30 Matsura Rohai

31. Myojo

32. Naifanchin - Shodan 31/A, Nidan 31/B, Sandan 31/C

33. Nipaipo




34, Niseishi

35. Oyadomori Bassai

36. Pachu
37. Paiku
38. Papuren
39. Rohai
40. Saifa
41. Sanchin

42. Sanseru

43, Seienchin

44, Seisan
45. Shiho Kosokun
46. Shimpa

47. Shinsei - Ichi 47IA, Ni-47/B

48. Shisochin

49, Sochin

50. Suparinpei

51. Tensho

52. Ten No Kata

53. Tomari Bassai

54. Unshu
55. Wanshu
POZNAMKA:

v pripade vykonania kata, ktoré nie su na oficialnom zozname kata Shito ryu karate, ale cvi€ia sa v Skolach naSich
pridruzenych federacii z inych Stylov karate, ako priklad kata - Annan, Anan Dai, Pachu, Paiku, Heiku, Chibana No
Kushanku, Kishimoto No Kushanku atd’ tieto musia byt’ vykonané v tradi€énom zmysle kihon Shito ryu. Nie je
dovolené napriklad menit’ postoje: zamiefiat’ postoje shiko dachi za kiba dachi, kokucu dachi za postoje kokucu
dachi pouzivané v Styloch Shotokan ryu, Gensei ryu. Kata musia byt’ vykondvané s klasickymi technikami ruk
(udery, bloky) a technikami néh (kopy, premiestiiovanie) Shito ryu, v postojoch shiko dachi, zenkutsu dachi, moto
dachi, han zenuku dachi, neko ashi dachi, sanchin dachi, kosa dachi atd".



DODATOK A: ZOZNAM KOBUDO BO VOLITELNYCH - TOKUI KATA WSSHRF

Identifikacné éislo Kata Nazov Kata

1. Abushi No Kon

Chikin No Kon

Chinen Shikyanaku No Kon

Choun No Kon

Katin No Kon

Kasshin Bo

Kubo No Kon

Nidan No Kon

2
3
4
5.
6.
7
8
9

Sandan No Kon

10. Sesoko No Kon

11. Shiishi No Kon

12. Shiho Uchi No Kon

13. Sihrotaru No Kon

14. Shodan No Kon

15. Sushi No Kon

16. Sushi No Kon Sho

17. Sushi No Kon Dai

18. Sakugawa No Kon

19. Sakugawa No Kon Sho

20. Sakugawa No Kon Dai

21. Ufugushiku No Kon

22. Ufutun Bo

23. Uehara No Kon

24. Tokumine No Kon




PRAVIDLA ROZHODOVANIA SPORTOVEHO ZAPASU ( KUMITE )

Clanok 1: Zapasisko
1. Zépasisko musi byt rovné a bezpecné.

2. Zapasisko tvori Stvorec tatami schvéleného typu SSHRKA so stranami 8 metrov (merané zvonka) s dalSim 1 metrom na vSetkych stranach ako
bezpec€nostny priestor. Na kaZdej strane je volny bezpe€nostny priestor dvoch metrov. V pripade, ak sa pouZiva vyvySené zépasisko, bezpecnostny priestor
sa zvacsi eSte o jeden meter na kazdej strane.

3. Dva diely tatami sui obratené ¢ervenou stranou nahor vo vzdialenosti 1 meter od stredu zépasiska tak, aby tvorili hranicu medzi pretekarmi. Pri zacati
alebo znovu spusteni zapasu pretekéri budu stat' tvarou k sebe na prednej hrane v strede tychto dielov tatami.

4. Rozhodca stoji v strede medzi dvomi dielmi tatami tvarou k pretekdrom vo vzdialenosti 2 metre od bezpecnostného priestoru.

5. Kazdy sudca sedi v rohu tatami v bezpecnostnom priestore. Rozhodca sa mdze pohybovat po celom tatami vratane bezpe¢nostného priestoru, kde sedia
sudcovia. Kazdy sudca je vybaveny ¢ervenou a modrou zéstavkou.

6. Kontroldr zapasu sedi hned' za bezpe¢nostnym priestorom, za rozhodcom po lavej alebo pravej strane. Je vybaveny Cervenou zastavkou alebo znackou
a pistalkou.

7. Kontrolér bodovania sedi za oficidlnym stolikom medzi zapisovatelom bodovania a ¢asomeracom.

8. Kouci sedia za bezpecnostnym priestorom na ich prislusnych stranach na strane tatami ¢elom k oficidlnemu stoliku. Tam, kde je zapasovy priestor
vyvySeny, kouci st umiestneni mimo vyvySeného priestoru.

9. Jednometrovd hranica zapasiska musi byt'inej farby ako zvy3ok zapasiska. Pozn.: pozri prilohu 5 - rozloZenie zépasiska pre kumite

10. Zépasisko pre vekové kategérie deti od 8 do 11 rokov mda rozmery 6 x 6 metrov.

Vyklad k ¢ldnku 1:

I Do vzdialenosti jedného metra od vonkajsieho obvodu zépasiska nesmui byt umiestnené reklamy, steny alebo stipy.
Il. PouZivané tatami (Zinenky) by sa nemali kizat'v dotyku s podiahou a ich hornd plocha mé& mat primerane nizky koeficient trenia. Nesmu byt
hrubé ako dZudistické, nakolko zabrariuju pohybu ktory je pre karate Specificky. Rozhodca musi zaistit, aby sa moduly Zineniek voci sebe pocas

zdpasu nepohybovali. Vzniknuté medzery méZu spdsobit’ zranenia a su zdrojom dalSieho rizika (ohrozenia). PouZivané tatami musia byt schvalené
SSHRKA.

Clanok 2: Oficidlny tbor

1. Pretekéri aich kauCovia, musia nosit' tbor ktory je v tomto ¢lanku definovany.
2. Rozhodcovska komisia méze vylucit' ktoréhokolvek funkcionara alebo pretekara ktory nedodrzi tento predpis.
ROZHODCOVIA

1. Rozhodcovia a sudcovia musia mat' obleceni oficidlny tbor uréeny komisiou rozhodcov. Tento Ubor musia nosit' na vSetkych sitaziach a
kurzoch.

2. Oficidlny dbor je takyto:
- jednoradové tmavomodré sako s dvoma striebornymi gombikmi
- biela kosela s kratkymi rukavmi
- oficidlna viazanka bez spony
- hladké svetlosivé nohavice bez manZiet
- tmavomodré alebo Cierne ponozky bez vzorky, Cierne topanky (papuce) bez Snurovania pouZivané pri riadeni zapasov
- pistalka na bielej alebo Ciernej stuzke, oficialny znak rozhodcu.
- rozhodkyne (sudkyne) pocas rozhodovania mézu nosit’ sponu do vlasov
PRETEKARI

1. Pretekéri musia nosit' biele neoznacené karate-gi bez pruhov alebo lemov. Povolené je nosit’ Skoly alebo klubu ktory musi byt umiestneny (nd)
na lavej strane pfs kabata karate-gi a jej rozmer nesmie byt vacsi ako 12 x 8 cm. Znacky vyrobcu karate gi, méZu byt umiestené na spodnej pravej casti
rohu kabata karate-gi a v priestore pasa nohavic. Okrem toho méZe byt na chrbte umiestnené identifikacné Cislo vydané organizacnym vyborom turnaja.
SSHRKA povoluje nosenie reklamy  sponzora. Pretekdri nastupuju na stretnutie s modrym alebo ¢ervenym opaskom.

2. Riadiaci orgdn méZe autorizovat' Specidlne nalepky alebo obchodné znacky schvélenych sponzorov.

3. Hornd cast' karate-gi, stiahnutd okolo drieku opaskom technického stupiia, musf mat takd dizku aby prekryvala boky a nesmie byt dihsia ako
tri Stvrtiny stehien. V pripade Zien je povolené nosenie bieleho neoznaceného tricka pod hornou ¢astou gi.

4. Maximélna dizka rukavov gi nesmie presahovat zépéstie a nesmie byt kratsia ako polovica predlaktia. Rukavy gi nesmd byt zrolované.

5. Nohavice gi musia zakryvat' miniméalne dve tretiny predkolenia prigom ich dizka nesmie presahovat cez &lenky a nesm byt zrolované.



6.  Pretekari musia mat ¢isté viasy, ostrihané na takd dizku, aby im neprekaZali v zapase. Hacimaki, (péska na hlavu) nie je dovolend. Ak
rozhodca povazuje vlasy ktoréhokolvek pretekdra za privelmi dihé, Spinavé, pripadne oboje, mdZe vyllcit pretekéra zo zapasu. Je zakdzané
nosenie dekorativnych Uchytiek, ako aj kovovych spén do vlasov. Na uchytenie viasov sa méZze pouZit' jednoducha gumicka, vlasy sa mézu
upravit' do tvaru chvosta.

7. Pretekéri musia mat' nakrétko ostrihané nechty a nesmi mat' na sebe nijaké kovové alebo iné predmety, ktoré by mohli spdsobit’ stperovi
zranenie. Nosenie kovového mostika na zuby, musi byt' schvalené rozhodcom a oficidlnym lekarom. Pretekdr zi€astriujlci sa na sutazi, musi
prijat’ pInd zodpovednost' za nim spdsobené zranenie, alebo na iom spdsobené zranenie.

8. Povinné ochranné prostriedky

- Protektory na ruky musia byt schvéleného typu pre klasické neplno kontaktné sttaze v karate. Protektory musia byt modrej a
Cervenej farby.

- Chranice zubov.
- Makké chranice predkolenia schvalené mézZu byt aj bielej farby.
- Chréni¢ trupu - bodiprotektor
- Chréani¢ hrudnika pre Zeny.
- Chrénice priehlavkov ( musia byt ¢ervené pre AKA a modré pre AO )
Nosenie chranica pohlavia nie je povinné, avSak ak ho pretekér pocas zapasu bude nosit' musi byt typu schvéleného
pre karate.
9. Nosenie okuliarov pocas zapasu alebo cvi¢enia je zakazané (mékké kontaktné SoSovky méZe pretekar nosit na vlastnd zodpovednost).
10. Nosenie neautorizovaného Uboru a vystroja je zakézané.
11.  V3etky ochranné prostriedky musia byt homologizované homologiza¢nou komisiou SSHRKA.

12.  Pred zaCiatkom kaZzdého zapasu je povinnostou Dozorcu zapasu skontrolovat, €i ma pretekar vSetky predpisané ochranné prostriedky
schvaleného typu.

13.  Pouzitie bandazi alebo podpornych dldh (obvédzov) zranenym pretekdrom, musi byt schvalené rozhodcom na zaklade odportcania lekara
sltaZe.
TRENERI - KAUCI

Tréner musi pocas celého turnaja nosit' teplaky alebo oteplovaciu stpravu. Stcasne musi byt identifikovatelna jeho prislu$nost'ku klubu ktory
zastupuje. Kontroldr zapasiska mdZe povolit' trénerom pouZit oficialne timové tricko federacie alebo jednofarebné tricko bez napisu alebo loga namiesto
teplakovej bundy

Vyklad k ¢ldnku 2:

I. Pretekar musi poCas zdpasu, cvicenia nosit'iba jeden opasok (Aka — cerveny, Ao modry) opasok technického stupnia sa nosit' nesmie. Chranice rik a
priehlavkov su bud'Cervenej alebo modrej farby (AKA —Cervené, Ao — modré).

Il. PouZivané chranice zubov musia spravne sediet' na chrupe. ChréniCe genitdlii s vyberatelnou plastickou vioZkou zasunutou do podvézkového
pdsu nie su povolené. Pretekar ktory bude pristihnuty pri ich noseni, bude penalizovany.

lll. Pocas turnaja sa méZu vyskytnut' ndboZenské dévody pre nosenie urcitych casti odevu, napriklad turban. Osoby, ktoré si Zelaju v stlade so svojim
nahoZenstvom nieco, ¢o by sa povaZovalo za neautorizované obleCenie, musia na to upozornit' rozhodcovsku komisiu eSte pred turnajom. Rozhodcovska
komisia preskima a zvaZi kaZdu Ziadost. Nebudu povolené Ziadne vynimky pretekdrom ktori sa dostavia v deri turnaja s tym, Ze budu méct Startovat.

IV. Ak pretekar vstupi do zapasiska nevhodne upraveny nema byt hned'diskvalifikovany, ma sa mu poskytnut' 1 mindta na odstranenie chyby. Rozhodcovia
si so suhlasom rozhodcovskej komisie méZu vyzliect' sakd.

Clanok 3: Organizécia sttaze
1. Sitazv karate, mbZe zahffiat sutaz v kumite, v kata alebo oboje. Sttaz v kumite sa mdze dalej delit' na sitaz druzstiev a sitaZ jednotlivcov.

SitaZ jednotlivecov sa mdze dalej rozdelit na hmotnostné kategdrie. Sitaz v hmotnostnych kategéridch sa nakoniec deli na jednotlivé zépasy.
Terminom "zépas" nazyvame ] individuéine stretnutie dvojice pretekarov superiacich druzstiev v sutazi kumite druzstiev.

2. Pretekér nemdze byt'v sitazi jednotlivcov nahradeny inym pretekarom.

3. Pretekdr alebo druZstvo ktoré sa po vyzve k nastupu na zépas nedostavi k zépasisku bude diskvalifikovany (né) prostrednictvom KIKEN. V
sttazi druzstiev sa druZstvu ktora vyhralo na zaklade Kiken za nenastdpenie pretekéra druzstva pripoCita vitazstvo v zapase a aj 8 bodov.

4.V sUtazi druZstiev je druZstvo zlozené z neparneho poctu pretekérov. Druzstvo muZov je zloZené zo 5 pretekdrov z ktorych sa 3 zd¢astriuju na
stretnuti. DruZstvo Zien je zloZené zo 5 pretekdrok z ktorych sa 3 z(¢astriujd na stretnuti.

5. VSetci pretekari (ky) sd €lenmi druzstva. Nahradnici (€ky) nie sd urceni(né).

6. Pred kazdym stretnutim musia zastupcovia druzstiev odovzdat' k oficidlnemu stolu formuldr s menami a poradim zépasov ¢Elenov svojho
druzstva. Poradie sa mdZze menit pre kazdé stretnutie, po oficidlnom odovzdani sa nemdze zmenit' aZ do ukoncenia stretnutia.

7. Druzstvo bude diskvalifikované ak ktorykolvek €len druzstva alebo jeho coach zmeni zloZenie druZstva bez pisomného predlozZenia nového
poradia pretekarov.



Vyklad k ¢ldnku 3:

I. "Kolo" je Cast'stitaze, ktoré postupne urci konecnych finalistov. Vo vylucovacej sttaZi "kolo" vylici 50 % pretekdrov vrdtane prézdnych miest (jednd
sa o pripad, ked'su nasadeni pretekdri v nepdrnom pocte). V tomto zmysle sa kolo vztahuje na primarne vylucovacie zapasy a repasaZ. Vylucovacia
stitaZ umozriuje vsetkym pretekdrom jeden zapas.

II. Pouzivanie mien pretekdrov spdsobuje problémy s vyslovnostou a identifikaciou, preto im treba pridelit'a pouZivat'cisla.

Ill. Pri nastupe na stretnutie druZstiev nastupuje skutocny pocet pretekarov. Nezédpasiaci pretekar(i) a Kauc nenastupuji a maju sediet'v priestore,
ktory im je urceny.

IV. Supisku pretekdrov méZe predioZit Kauc alebo pretekar, ktory je za druZstvo nominovany. V pripade ked’coach odovzddva stpisku musi byt jasne
oznaceny, inak ho moZno odmietnut. Stpiska musi obsahovat’ meno krajiny (klubu), farbu opasku pridelend druZstvu a poradie pretekdrov od prvého po
piateho. Uvedené musia byt' mena pretekarov a ich Startovné (turnajové) Cisla a supiska musi byt podpisana Kaucom alebo urenou osobou.

V. V sitaZi druZstiev muZov musia na zapas nastupit'minimalne traja pretekdri, v stitaZi Zien nastupuju minimélne dve pretekarky. V pripade ak druZstvo
nema potrebny minimalny pocet je diskvalifikované prostrednictvom KIKEN.

VI. Ak zépasia pre chybu v rozpise nespravni pretekari bez ohladu na jeho vysledok je zapas vyhldseny za neplatny. Aby sa zredukovala moZnost'takychto
chyb, vitaz kaZdého zdpasu (stretnutia) si musi pred opustenim priestoru zdpasiska potvrdit'vitazstvo pri kontrolnom stoliku.

Clanok 4: Panel rozhodcov

1. Panel rozhodcov pre kazdy zapas (stretnutie) ma tvorit' jeden rozhodca (Susin), dvaja sudcovia (Fukusin) a jeden dozorca zépasu
(Kansa).

2. Rozhodca neméZe rozhodovat stretnutia v ktorych sttazia ¢lenovia jeho klubu.

3. Kukazdému zépasisku maju byt  urCeni casomeraci, hldsatelia a zapisovatelia.
Vyklad k ¢ldnku 4:

I. Na zaciatku zapasu kumite, stoji rozhodca na vonkajSej hrane Ciary vyznacujlcej oficidlne zapasisko. Po jeho lavej strane stoja sudca ¢.1 a po pravej
sudca C.2.

II. Po formalnej vymene pozdravov medzi pretekdrmi a panelom rozhodcov, rozhodca zakroCi krok vzad, sudcovia sa otoCia k sebe a vSetci sa spolu
pozdravia. Po tejto formalnej proceddre vSetci zaujmu svoje predpisané miesta.

Ill. Pri vymene panelu rozhodcov, striedany panel rozhodcov ( Dozorca zdpasu sa na ndstupe a  vymeny panelu nezucastriuje) stoji na Ciare vyznacujucej
vnltornd stranu 1 metrovej zony zapasiska, tvarou k striedajlicemu panelu. Po vzajomnej vymene pozdravov, odide striedany panel zo zdpasiska v jednom
smere na povel rozhodcu striedajtceho panelu.

IV.V pripade vymeny individualnych rozhodcov, ide striedajtici rozhodca k striedanému a po vzajomnej vymene pozdravov si vymenia postavenia.

V. V stretnuti druZstiev sa za predpokladu Ze vsetci rozhodcovia panelu maju predpisané funkéné zaradenie méZu funkcie rozhodcu a sudcu
striedat’'v kaZdom zdpase dvojic druZstva.
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Clanok 5: Trvanie zdpasu

1. Qas trvania zépasu, pre kategdriu seniorov muzov a Zien (jednotlivcov aj druZstiev) je tri mindty, pre kategdrie, juniorov a dorastencov je dve mindty.
Cas trvania zapasu pre vekové kategdrie pod 14 rokov je stanoveny na jeden a pdl mintity, kategéria pod 10 rokov 1 mindita.

I

Trvanie Casu zapasu sa meria od pokynu rozhodcu na zaCatie zapasu a zastavuje sa vzdy ked'zvola "JAME".

3. Casomera¢ signalizuje jasne pocutelnym gongom alebo bzuciakom Ze zostéva 15 sekind do konca z&pasu. Po uplynuti stanoveného ¢asu trvania
zdpasu, signalizuje Ze ¢as zapasu uplynul. Signdl €as uplynul oznacuje koniec zapasu. Pretekdrom sa poskytne ¢asovy interval medzi stretnutiami,
ktory sa rovna Standardnému Casu trvania zapasu na Ucely odpo€inku a vymeny vystroja. Jedina vynimka je po€as repasaze, kde v pripade zmeny
farby vystroja sa €asovy interval prediZuje na 5 mindt.

Clanok 6: Bodovanie
1

Bodovania st nasledovné:

a, SANBON Tri body
b, NIHON Dva body
c, IPPON Jeden bod

2. Bodovanie sa udeluje za techniku ktora je vykonana podla nasledovnych kritérii a je umiestnena na zasahovu plochu:
a) Dobra forma

b) Sportovy pristup



c) Silné vykonanie
d) ZanSin (pretrvavajlica pozornost)
€) Spravne nacasovanie
f) Sprdvna vzdialenost’
3. SANBON sa udeluje za:
a) Kopy dzodan.
b) Za bodujucu techniku na stipera ktory bol hodeny, podrazeny alebo ktory sdm spadol na podlahu pricom sa podiahy dotyka okrem
chodidiel akékolvek ind ¢ast'jeho tela.
4. NIHON sa udeluje za:
a) Kopy na ¢udan. Za vychylenie stipera technikou podmetom nohou ( ASi Barai) a zasadenie bodujticej techniky.
5. IPPON sa udeluje za:
a) Cuki dZzodan alebo ¢udan
b) UCi
6. Utoky sti obmedzené na tieto &asti tela:
a) hlava b) tvar c) krk d) brucho €) hrud’ f) chrbat g) bok

7. Uginn4 technika vykonana v okamihu povelu "zapas ukonit" sa ma povaZovat' za platnd. Utok ktory by mohol byt povaZovany za bodova  telny ale
bol vykonany po povele "prerusit” alebo "ukoncit' zapas", sa nema hodnotit' a méZe viest k potrestaniu toho, kto ho vykonal.

8. Za neplatny sa povazuje Utok, ak su obidvaja pretekari mimo plochy zapasiska. Ak je jeden z pretekdrov mimo zépasiska a jeho stper vykona
Gcinnu techniku v €ase, ked'je sdm vo vnitri zapasiska, pricom rozhodca neprerusil zapas kvéli vystipeniu sa pokladé za platnd.

9. Stcasne (cinné boduijlce techniky, zasadené v tom istom okamihu obidvoma pretekarmi (AIUCI) sa nehodnotia.
Vyklad k ¢ldnku 6:

V' pripade udelenia skére musi byt' technika zasadend na zdsahovu plochu definovani v bode 6 tohto Cldnku. Technika musi byt' primerane
kontrolovand, s ohladom na ktord zasahovu plochu je vedena, technika musi spinit' v3etkych Sest’ kritérii pre udelenie bodu.

Ndzov Technické kritérid

SANBON (3 body) sa udelia za:
1. Kopy na DZodan.

2. Akékolvek skdrujtica technika ktora bola vykonand na stpera po podrazeni, hode alebo ak sém spadol pricom sa podlahy dotyka
okrem chodidiel pretekarova akakolvek ind cast'tela.

NIHON (2 body) sa udelia za: | 1 kopy na Cudan. Cudan je definovand zasahové plocha ako brucho, hrud; boky a chrbat Za vychylenie stipera technikou podmetu

(Asi Barai) a zasadenie bodujticej techniky.

IPPON (1 bod) sa

udeli za:
1. Akykolvek der alebo sek vykonany na ktordkolvek zo siedmich zdsahovych pléch.

I. Z dévodu bezpecnosti pretekdrov su zakazané nasledovné formy hodov: hod pri ktorom je hodeny pretekar drZany oboma rukami pocas jeho vykonania
alebo hod pri ktorom je bod osi hodu nad urovriou bedra, takdto forma hodov je zakazana a pretekdr ktory ju vykona bude vystrihany alebo potrestany.
Whnimku tvoria klasické podmety, ktoré nevyZaduju aby bol super pocas podmietania drZany, de aSi barai, ko uci gari atd. Po vykonani hodu, rozhodca
poskytne ¢as na okamZité vykonanie bodujucej techniky.

IIl. V' pripade ak je pretekdr hodeny, podrazeny podla pravidiel, sém sa posSmykne a spadne pricom leZi trupom na zemi a jeho stper vykond nariho
bodovanti techniku, bude skdrujucemu udeleny SANBON. V' pripade ak neleZi trupom na zemi sa udeli bodovanie ako na stojacieho pretekara.

Ill. Technika ma “Dobru formu“, ak ma charakteristiky riadiace sa pravdepodobnou tc¢innostou v rédmci konceptov tradicného karate.

IV. Sportovi pristup je stcastou dobrej formy, poukazuje na pristup bez zlého Umyslu v zépase, vztahuje sa na velku koncentraciu viditelnti pocas
vykonania bodujticej techniky.

V. Silné vykonanie definuje silu a rychlost’ techniky a zjavnd snahu o jej dspech.

VI. Pretrvdvajtica pozornost’ (Zansin) je kritérium, ktoré sa najcastejSie zanedbdva pri udeleni bodu. Je to stav pokracujuceho sustredenia, ktoré
pretrvdva aj po dopadnuti techniky. Pretekar so ZansSin zostdva plne koncentrovany a ostraZity voci stperovej moZnosti Utoku. Neotdca tvdr pocas
vykonania techniky a zostdva otoceny tvarou k stiperovi aj po jej vykonani.

VII. Sprdvne nacasovanie znamena zasadenie techniky v okamihu, v ktorom ma najvacsi potenciondlny - ucinok.




VIIl. Sprdvna vzdialenost’ sa taktieZ vztahuje na zasadenie techniky na zésahovu plochu, tak aby mala najvacsi potencidlny efekt. Ak sa technika
vykond na protivnika, ktory sa rychlo pohybuje od nej, potenciondlny (cinok takéhoto Uderu je zniZeny.

IX. Vzdialenost’ sa vztahuje na bod v ktorom je technika zastavend v o najmensej vzdialenosti od ciela. Uder alebo kop ktory je vykonany vo
vzdialenosti medzi dotykom a 5 centimetrami od tvare, hlavy alebo krku moZno povedat, Ze ma spravnu vzdialenost. Techniky vedené na DZodan, ktoré
st vykonané v rozumnej vzdialenosti od ciela a ktoré sa obranca nepokusa blokovat' alebo sa im nesnaZi vyhnut' budd skorovat’ pod podmienkou, Ze
spliaju ostatné kritérid. V kategdridch Dorastencov a Juniorov nie je dovoleny Ziadny kontakt na hlavu, tvar alebo krk (alebo tvdrovej masky), pre kopy
DZodan je dovoleny velmi lahky dotyk (pred touto definiciou znamy ako ,dotyk koze“) a vzdialenost'pre skdrovanie sa zvySila na 10 centimetrov.

X. Bezcennd technika je bezcennou bez ohladu na to kde a ako sa vykond. Technika ktord ma hrubé nedostatky v dobrej forme alebo chyba sila
vykonania, neméZe byt' bodovo ohodnotené.

XI. Techniky, ktoré smerujd pod opasok, méZu bodovat, musia vSak dopadndt' nad lonovi kost. Sija a hrdlo st zasahovymi plochami. Na hrdlo viak nie
Jje dovoleny Ziadny kontakt, hoci méZe byt' bodovany vhodne kontrolovany dtok na tito zdsahovd plochu.

XIl. Techniky, ktoré maji dobrti formu a dopadajii na lopatky, majii byt bodované. Nebodovanou oblastou pleca je plocha medzi ramennym kibom,
lopatkou a klticnou kostou.

XIll. Signdl (bzuciak, gong) vymedzujici Cas trvania zdpasu ukoncuje moZnost' bodovania aj vtedy, ked’ rozhodca z nepozornosti zapas ihned’
neukonci. Konecny signdl Casomeraca vsak neznamend, Ze nemdZu byt uloZené tresty. Panel rozhodcov méZe ukladat tresty aZ do okamihu, ked’
pretekari po ukonceni zdpasu opustaju zapasisko. Trest sa méZe uloZit'aj potom, ale pravo na to ma len komisia rozhodcov.

XIV. Ak obaja pretekari sucasne udrd do seba, kritérium pre bodovanie ,Sprdvneho nacasovania“ tak ako je definované sa v takomto pripade nezlucuje s
vyznamom jeho definicie a spravnym rozhodnutim by malo byt neudelenie bodu. AvSak obaja pretekari moZu ziskat' bod za ich prislusné bodovanie, udiat’
sa tak méZe za predpokladu Ze kazdy z nich ziskal zastavku. Bodovanie musi byt'vsak vykonané pred ,JAME“a pred signdlom ukoncenia ¢asu zapasu.

XV. 'V pripade ak pretekdr boduje s viacerymi technikami v sérii za sebou pricom sa bodovanie udeje pred zastavenim zépasu, bude mu udelené
bodovanie za vyssie bodové hodnotenie, bez ohladu v akom poradi techniky vykonal. Priklad: ak bol vykonany uspesny tder a nésledne kop, bod mu
bude udeleny za kop nakolko méa vysSiu hodnotu.

v

Clanok 7: Kritéria pre rozhodnutie

O vysledku zapasu sa rozhodne na zéklade: dosiahnutia jasného vedenia rozdielu 6smych bodov, po uplynuti ¢asu zépasu dosiahnutim vy3Sieho
poctu bodov, vyhlésenim za vitaza prostrednictvom (HANTEJ) alebo HANSOKU, SIKAKU a KIKEN ktoré bolo udelené stperovi, StitaZiaci, ktory v zépase
skéruje prvy ziska vyhodu prvého bodovania " (SENSU), tato vyhoda sa vSak bude uplatiiovat'len ako posledné kritérium, ked' po ukongeni Gasu zapasu je
rovnaké bodové skdre, rovnaké technické bodovanie a je uloZené rovnaké mnozstvo vystrah.

1. AkskonCi zépas v individudlnych kategériach bez bodového hodnotenia, s rovnakym poctom vystrah alebo bez vystrah rozhodca vyhlasi nerozhodny
stav ( HIKIWAKE), o kone¢nom vysledku zépasu rozhodnu dvaja sudcovia a rozhodca prostrednictvom (HANTEJ), kaZdy ¢len panelu musf uplatnit
svoje rozhodnutie. Vyhlasit' kone¢né rozhodnutie v prospech jedného z pretekarov je zavdzné a vykona sa na zéklade nasledovnych skutocnosti:

a) podla pristupu k zapasu, bojovnosti a sily preukazanej pretekarmi
b) podla taktickej a technickej prevahy
¢) podla toho, ktory z pretekarov mal vacsiu iniciativu vo vedeni Utokov
2.V pripade ak individuélny zapas skon¢i bodovo nerozhodne, vitaz bude vyhlaseny na zaklade tychto skutocnosti:

a. vitazi pretekdr ktory skéroval s technikou vy$Sej bodovej hodnoty / 3.2.1/ - takzvané technické bodové hodnotenie

b. vitazom bude pretekar ktory ma mensi pocet udelenych vystrah pricom zépas skoncil bez bodového hodnotenia

c. vitazom bude pretekar ktory ma mensi pocet udelenych vystrah pricom zapas skoncil s rovnakym poctom bodov ziskanych za
techniky rovnakej bodovej hodnoty.

d. v pripade ked'sa zapas skon€il s rovnakym bodovym hodnotenim alebo udelenim rovnakym poctom vystrah vyhrava pretekar ktori

bodoval v zépase prvy ,SENSU*

PRIKLADY

AKA AKA OA OA
body tresty body |tresty Komentar Vysledok
311 1 2v'21 |1 Aka bodoval s technikou hodnoty 3 body €o je najvy$Sia mozna bodova

hodnota za techniku Aka vitaz
2v' 3 1C,2C, 32 1c Bodové aj technické hodnotenie st rovnaké prvé bodové hodnotenie ziskal

3¢ Aka ale ma tri vystrahy 3C a Ao len jednu vystrahu 1C Ao vitaz

33 1C2¢3C  [3v21 [1C2C Bodové hodnotenie je rovnaké, Ao ziskal prvé bodové hodnotenie,ale Aka

bodoval 2 x technikou bodového hodnotenia 3 body Aka vitaz
3v21 1¢.2C 132 1C2C Bodové aj technické bodové hodnotenie je rovnaké, rovnaké je mnozstvo Aka vitaz

vystrah C, Aka bodoval prvy v zapase, vyhoda prvého bodovania Sensu




3.  Stretnutie vyhrava druzstvo ktoré ziska viac dosiahnutych vitazstiev. Ak maju druzstva rovnaky pocet vitazstiev, vitazi to druzstvo, ktorého
pretekdri ziskali najviac bodov, bertc do Uvahy vyhraté a prehraté zépasy. Maximalny rozdiel zaznamenanych bodov v zapase, bude osem bodov.

4. Ak maju dve druzstva rovnaky poCet vitazstiev a rovnakeé skdre v stretnuti, rozhodnutie o vitazovi padne v rozhodujiicom zapase vybratych dvojic.
Druzstvo mdze nominovat' do rozhodujliceho zapasu ktoréhokolvek ¢lena druzstva ktory je uvedeny na sipiske, bez ohladu na to ¢i uz v stretnuti
zdpasil alebo nie. Ak ani v tomto zépase nie je dosiahnuté bodové hodnotenie, rozhodne o vysledku zépasu panel rozhodcov prostrednictvom
(HANTEJ), obdobne ako v zapasoch individualnych kategdrii. Vysledok Hantej v rozhodujlicom zépase urci vitaza stretnutia druZstiev.

5.V sUtazi druzstiev muZov a Zien stretnutie konci pri dosiahnuti rozdielu dvoch vitazstiev jedného z druzstiev v stretnuti.

6. V pripadoch, ked'su diskvalifikovani obaja pretekari v tom istom stretnuti prostrednictvom HANSOKU, pretekar vylosovany v paviku ktory by bol ich
mozny stper postupi priamo do dalSieho kola ako vitaz bez vyhlasenia vysledku daného stretnutia.

Vyklad k ¢ldnku 7:

I. V pripade rozhodnutia zdpasu pomocou (HANTEJ), rozhodca vykroci za Ciaru oznacujticu hranicu zépasiska, zvold "HANTEJ"  nasledne zapiska na
pistalke dvojitym krdtkym signdlom pricom sucasne vyjadruje svoje hlasovanie pomocou gesta. Sudcovia vyjadria svoje hlasovanie pomocou zastaviek,
rozhodca po vyjadreni ndzorov sudcov opdt’ kratkym signalom zapiska a sudcovia spustia zastavky. Rozhodca sa vrali sa na svoje vychodiskové
postavenie a vyhldsi vacSinové rozhodnutie.

v

Clanok 8: Zakazané spravanie

1) Techniky, pri ktorych dochadza k prisiinému kontaktu zohladniac o ktord zasahovi plochu ide, techniky s kontaktom na hrdlo.
.2
3
4
5
6
7

Utoky na horné a dolné konéatiny, genitalie, kiby alebo priehlavok.
Utoky otvorenou rukou do tvare.

Nebezpecné alebo zakazané techniky hodov.

Predstieranie alebo zvelicovanie zranenia.

Opakované Uniky zo zépasiska (DZOGAI).

= 22 2 22

Spréavanie sa pri ktorom zapasnik ohrozuje svoju bezpecnost' alebo takymto spravanim mu stper spdsobi zranenie, alebo strata adekvatnej
miery sebaobrany (MUBOBI).

8) Vyhybanie sa boju, ktoré méa sluzit'ako prostriedok na zabranenie svojmu stperovi bodovat'.

9) Pasivita — €innost pri ktorej sa pretekar/ri nesnazia zapasit' Pasivitu nemozno vystrihat' hned'po uplynuti 15 sekind zapasu na zaCiatku zapasu,
rozhodca ma vyzvat' pretekarov TSUZUKETE aby boli aktivny.

10) Klin¢, z&pasenie, sécanie, uchopenia alebo pretlacenie sa hrudnikmi bez pokusu o hod alebo inti techniku.

11) Uchop stipera oboma rukami, z akychkolvek inych dévodov ako je zachytenia sdperovej kopajcej nohy a vykonania hodu.

12) Uchopenie stperovej ruky alebo karate-gi jednou rukou, bez okamZitého pokusu o vykonanie bodovacej techniky alebo hodu.

13)Techniky ktoré svojou povahou nemézu byt kontrolované pri¢om ohrozuju bezpecnost' stpera, nebezpecné a nekontrolovatelné ttoky.

14) Simulovanie Utokov hlavou, kolenom alebo laktom.

15) Nevhodné poznamky, alebo iné provokovanie sdpera, neuposlichnutie nariadeni rozhodcu neslusné spravanie sa k rozhodcom alebo iné
poruSenie etikety.

16) Techniky vykonané po povele WAKARETE pred povelom CUZUKETE.

17) V pripade ked'je pretekar zatlaceny do rohu a rozhodca zvola WAKARETE rozhodca sa musi uistit, Ze druhy pretekdr sa dostatocne stiahne aby mohol
stperovi priestor a az potom dé povel CUZUKETE.

18) Spravne vykonana technika nebude hodnotend, ak bude vykonand v rovnakom ¢ase ako bol dany prikaz WAKARETE - pri¢om tato sa nebude
penalizovat. Nekontrolovand technika bude predmetom vystrahy alebo penalizécie beznym spdsobom.

19) Ked'sa zda, Ze situdcia si m6Ze vyZadovat' diskvalifikaciu, rozhodca méZe pred vyhlasenim akéhokolvek rozhodnutia zavolat' jedného alebo viacerych
rozhodcov na kratku konzultaciu (SUGO).

20) Ak stitaziaci, ktorému bolo udelené SENSU, dostane varovanie za vyhybanie sa boju za nasleduitice incidenty: JOGAI, titek, klingovanie sa, chytenie,
zdpasenie, tlacenie alebo stétie hrudnik k hrudniku, v ¢ase ked'do konca zépasu zostava menej ako 15 sekind — SutaZiaci automaticky strati tdto vyhodu.
Rozhodca potom najprv ukéZe typ priestupku a typ vystrahy alebo trestu, ktory siitaZiaci urobil, potom ukaZe znak pre SENSU nasledovany znakom pre
zru$enie (TORIMASEN) a sti¢asne ozndmi ,AKA/AO SENSU TORIMASEN®.

21) V pripadoch, ked'su obaja AKA aj AO diskvalifikovani v rovnakom zdpase prostrednictvom HANSOKU, stper ktory ¢aka v paviku rozlosovania na
vitaza tohto stretnutia posttipi priamo dalej. Dvojita diskvalifikdcia sa nevztahuje na zdpas o medaily, v takom pripade vitaz bude vyhléseny
prostrednictvom HANTEJ, pokial vSak jeden zo sltaZiacich nema udelené SENSU.

22) V pripade ak do konca zapasu zostava menej ako 15 sekiind a SENSU bolo zru$ené, Ziadne dalsie SENSU nemdZe byt udelené.



Vyklad k ¢ldnku 8:

I, SutaZe v karate su Sportovou disciplinou a z tohto dévodu su najnebezpecnejsie techniky zakazané. VSetky vykonané techniky musia byt'
kontrolované. Trénovany pretekér moZe zniest relativne silny tider na svalnaté Gasti tela ako je brucho, ale hlava, tvar, krk, pohlavie a kiby st Casti ktoré st
lahko zranitelné. Z tohto dévodu technika ktora spdsobi zranenie ma byt' potrestand, avsak za predpokladu, Ze si ju zraneny nezavinil sam. Techniky
vykondvané pretekdrmi musia mat dobrui formu a musia byt kontrolované. V pripadoch ked’nespifiaji uvedené kritéria musi byt udelend vystraha alebo
trest. Je velmi déleZité aby sa skutocnosti uvedené v tomto bode vykladu prisne vyZadovali pri sdtaziach Dorastencov a Juniorov.

Il. Techniky na DZODAN méZu skdrovat, ked'sti kopy zastavené do 5 cm od ciela a 2 cm techniky rukami, ale méZu byt uznané aj tie s lahkym dotykom
(dotykom pokozky), bez spésobenia ndrazu — s vynimkou oblasti hrdla, kde nie je povoleny Ziadny fyzicky kontakt.

V kategdrii kadetov a deti do 14 rokov moZu techniky na DZODAN skérovat, ked'sa zastavia do 10 cm od ciela pri kopoch a 5 cm pre techniky vykonané
rukou.

»Dotyk s pokozkou“ je povoleny v kategdridch pre sttaZiacich od 16 rokov (juniori). Pre kategcrie 14 aZ 16 rokov je dotyk pokoZky povoleny len pri
kopoch. Dotyk pokozky je definovany ako dotyk ciela bez prenosu energie do hlavy alebo tela.

V_kategdridch deti pod 14 rokov musia byt ttoky rukou vedené na hlavu, tvar a__krk (vrétene na tvdrovd masku) pod kontrolou bez dotyku. Lahky dotyk
rukou nebude potrestany ale ani za taku techniku nesmie byt udeleny bod. V__pripade ak technika rukou je povaZovand za viac ako lahky dotyk rokov
faulujicemu bude uloZené (3 x Cui, Hansoku Cui, Hansoku) samozrejme za predpokladu Ze si kontakt nespdsobil pretekar sam prostrednictvom (Mubobi).
V' pripade ak pretekdr vykond techniku ktoré spésobi stiperovi véZne zranenie ktoré si zasliZi uloZenie priamo Hansoku Cui jeho stiperovi sa prirétaji ku
skére dva body (NIHON). Pri technikdch kopov na DZodan je povoleny ,lahky dotyk” (dotyk koZe) a technika méZe byt povaZovand za skérujicu. V
pripadoch ked'su techniky kopov na DZodan povaZované za viac ako dotyk koZe, panel rozhodcov udeli vystrahu alebo trest. Panel rozhodcov musi brat'v
tvahu ¢i nedo$lo k Mubobi zo strany faulovaného.

lll. Rozhodca  musi nepretrZite sledovat’ zraneného pretekara. Jeho sprévanie méZe rozhodcovi poméct’ pri- jeho usudku. Krétke —oddialenie
hodnotenia umozni, aby sa prejavili symptdmy zranenia, napriklad krvacanie z nosa. Pozorovanie odhali pripadnu snahu pretekéra predstierat’ taZsie
zranenie z taktickych dévodov. Prikladom méZe byt prudké fiikanie cez zraneny nos, alebo drsné trenie tvare opakom protektorov.

IV. Predchddzajlice zranenie pretekdra méZe spdsobit’ symptomy ktoré nezodpovedaju drovni kontaktu, ale rozhodca musi vziat'tito skutocnost'v tvahu
pri posudzovani ndslednych situdcii. Prikladom mdZe byt' skutocnost; ked’ po relativne lahkom kontakte je pretekdr neschopny pokracovat'v zdpase, z
dévodu opakovanych kumlovanych zraneni v predchadzajtcich zdpasoch. Pred zahdjenim zapasu, musi ManaZér zapasiska skontrolovat’ lekdrsky
zdznam na pretekdrovej karte a uistit' sa ¢i je schopny pretekar zapasit. Rozhodca, ktory vedie zapas musi byt'informovany o osetreniach, ktoré boli pocas
turnaja pretekérovi poskytnuté.

V. Pretekar reagujtici na lahky kontakt formou zvelicovania tcinku tderu alebo kopu za ticelom aby dosiahol potrestanie stpera - prikladom je drZanie sa
za tvar ¢i vélanie sa na podlahe. Pretekér bude okamZite vystrihany alebo potrestany za takéto sprévanie.

V1. Predstieranie zranenia, ktoré dokdzatelne neexistuje, je vaznym porusenim pravidiel. Pretekdrovi ktory predstiera zranenie, alebo sa vala po podiahe,
pricom tento stav nebol zapricineny dokézatelnym zranenim a potvrdeny oficidlnym lekdrom sutaZe, bude udelené SIKKAKU.

VII. Zvelicovanie efektu aktudineho zranenia je menej vaZnym porusenim pravidiel, avsak takéto sprdvanie je neakceptovatelné v sutaZiach karate. Z
toho dévodu bude pretekarovi udelené hned' pri prvej prileZitosti zveliGovania minimalne Hansoku Cui . Pri véZnejSom priestupku zvelicovania zranenia,
ako je tackanie sa po zapasisku, valanie sa, padanie na podlahu a opétovné postavanie sa, bude méct byt pretekdr priamo potrestany prostrednictvom
Hansoku, zéleZi vSak od povahy miery zveli¢ovania.

VIll. Pretekér ktorému bolo udelené SIKKAKU za predstieranie zranenia, bude dalej skimany oficidlnym lekdrom sitaZe. Lekér pred ukoncenim turnaja
predloZi sprévu o stave pretekara Komisii rozhodcov. Pretekdrovi, ktory predstiera zranenie sa udeli prisnejsi trest, s moznostou tplného zakazu jeho
¢innosti pri opakovanych trestoch tohto typu.

IX. Hrdlo je lahko zranitelnd Cast tela, preto aj lahky dotyk hrdla musi byt predmetom vystrahy alebo trestu. Treba brat'v tvahu skutocnost'ked'si uvedenu
skutocnost’ sposobi pretekar sam.

X. Techniky hodov su rozdelené do dvoch typov. Klasické karatistické podrazenia nohou ako st de asi barai, ko uci gari, atd. pri ktorych podrazenie,
vychylenie alebo hodenie je vykonané bez toho aby bol super najprv uchopeny a tie, pri ktorych musi byt' stper uchopeny alebo

drZany jednou rukou tak aby mohol vykonat' hod. Len v jedinom pripade je dovolené drZat' stpera oboma rukami a to v pripade ked'je zachytend superova
kopajtica nohu a nésledny pokus o hod. TaZisko hodu nesmie byt'nad trovriou bedra hadzajticeho pretekéra, hadzany musi byt pocas celého hodu drZany
svojim superom, tak aby bol zaisteny bezpecny dopad. Hody cez rameno ako su seio nage, kata garuma atd. st vyslovene zakazané ako aj takzvané
,obetovacie sa hody" ako st tomoe nage, sumi gaesi atd:

Pretekdr méZe uchopit’ sipera za ruku alebo karate gi jednou rukou za tcelom vykonania okamZitého hodu alebo skdrujtcej techniky — ale nesmie drZat’
svojho supera za tcelom pokracujicich technik. DrZanie jednou rukou je povolené za tcelom vykonania okamZitej bodujtcej techniky, hodenia ale
zabezpecenia padu. DrZanie dvoma rukami je povolené len v pripade ak pretekar zachyti stperov kop za ticelom vykonania hodu. Ak je pretekar zraneny z
dévodu hodu, Panel rozhodcov rozhodne o uplatneni trestu.

XI. Techniky vykonané otvorenou rukou na tvar st zakdzané z dévodu nebezpecia poskodenia sdperovho zraku.

XIl. DZogai sa vztahuje na situdciu pri ktorej sa chodidlo pretekéra alebo ind Cast'tela dotkne podlahy za hranicou zdpasiska. Viynimku tvoria pripady pri
ktorych je pretekar vyhodeny alebo vysoteny svojim sdperom.

XIIl. Ak pretekar vykona bodujticu techniku a ndsledne potom opusti zapasisko pred rozhodcovym ,JAME", udeli sa mu bod a DZogai sa nezaznamena.
V' pripade, Ze technika nebude uznand ako bodujtca uloZi sa mu DZogai.

XIV. Ak AO vysttipi zo zapasiska tesne po bodovanej technike zo strany AKA , rozhodca prerusi zdpas a udeli bod pre AKA, pricom DZogai pre AO nebude
zaznamenany. V' pripade, ak AO vystupil pred alebo pocas bodovania zo strany AKA, pricom AKA zotrvdva v zdpasisku, bude udeleny bod pre AKA a
sucastne sa uloZi aj DZogai pre AO.

XV. Je dbleZité chdpat' Ze , Vlyhybanie sa boju” sa vztahuje na situdcie pri ktorych sa pretekar snaZi neumoZnit' svojmu stperovi bodovat’ za pomoci
sprdvania sa ktoré nazyvame zdrZiavanie-Casu. Pretekar ktory sustavne ustupuje bez ucinného protittoku, ide do bezddvodnych Klincov alebo tumyselne
vystlpi zo zépasiska s Umyslom vyhnut' sa stperovmu bodovaniu, musi byt napominany alebo potrestany. Tato situdcia sa vyskytuje casto v
zdverecnych sekundéch zédpasu. takomto pripade ma byt'ttocnik vystrihany alebo potrestany.

XVI. Situdcia pri ktorej sa jeden alebo obaja pretekari v zapase po uplynuti znacného casového useku nesnaZia technikami aktivizovat' alebo bodovat’je



povaZovand za Pasivitu. Za pasivitu nemozno uloZit' vystrahu alebo trest pocas prvych 15 sekind zapasu, alebo pretekdrovi ktory uZ skdroval alebo mu
bolo udelené SENSU.

XVII. Prikladom MUBOBI je, ked'sa pretekar vrhne do prudkého ttoku bez ohladu na svoju bezpecnost. Niektori pretekari sa hadzu do dlhych gjaku-cuki
a pritom nie su schopni kryt'sa proti stperovmu utoku. Takéto odkryté utoky predstavuju akt Mubobi a nemézu skdrovat. Z bezpecnostnych dévodov
treba pretekdra vopred varovat' hned’v zaciatkoch. Taktickym, teatrdlnym pohybom sa niektori pretekéri bezprostredne po Utoku odvratia od stpera, aby
demonstrovali dokonalost' vykonanej techniky. Spustia obranny kryta prestanu sledovat'supera. Za tymto odvrdtenim od stpera, sa skryva zamer
vzbudit' pozornost' rozhodcov na ich vykonanu techniku. Ide o jasny akt Mubobi. V' pripade, Ze pretekdr bol kontaktovany stperovou technikou pricom
nedbal o svoju bezpecnost'a zapriCinil si zranenie, bude mu uloZend vystraha alebo trest, pricom jeho superovi nebude uloZeny Ziadny trest.

XVIII. Akékolvek neslusné spravanie sa oficidlneho clena klubu (oddielu) vypravy, méZe spésobit vylicenie pretekdra alebo celého druZstva z turnaja.

Clanok 9: Vystrany a Tresty
INFORMATIVNE VYSTRAHY:
CUZUKETE

pouZije sa na povzbudenie k aktivite, pouZije sa rovnaké gestori ako pri pozvani sttaZiacich na TATAMI pri zahdjeni zapasu v kombinécii s pokynom
“TSUZUKETE".

WAKARETE

pouzije sa na prerusenie klinca. PouZité je rovnaké gesto aké je obvyklé pouziva na printtenie sttaziacich aby odisli z TATAMI v kombinécii s prikazom
,WAKARETE". SliZi na doCasné zastavenie akcie bez zastavenia merania ¢asu zépasu. SUtaZiaci sa musia od seba oddelit’ — potom je dany prikaz
,CUZUKETE" na pokracovanie zapasu.

OFICIALNE VYSTRAHY:
cul

Je uloZené za pokus o mensie priestupky, alebo za prvy pripad malého porusenia pravidiel v jednotlivych trestov. Za obdobné porusenie pravidiel sa CUI
udeluje 3 krét.

HANSOKU-CUI

HANSOKU-CUI sa zvycajne ukladé za priestupky, za ktoré boli predtym udelené TRI CUL. V pripade, Ze HANSOKU-CUI bude uloZeny za zévaZné
porudenie pravidiel uvedenych v €lanku 7 bod 1, bude previnilec potrestany a sdperovi budt udelené dva body NIHON.

TRESTY:
HANSOKU

Je trest a uklada sa za velmi vaZne porudenie pravidiel, alebo v pripadoch, ak uz bolo uloZené za priestupok proti pravidlam Hansoku ¢ui. Vysledkom tohto
rozhodnutia je diskvalifikdcia pretekara. V' sdtaZi druZstiev sa zranenému pretekarovi upravi skére na osem bodov, potrestanému sa bodovy zisk
anuluje.

SIKKAKU:

Je diskvalifikéciou z daného zépasu, stretnutia alebo turnaja. Za téelom definicie rozsahu Sikkaku je potrebné tito zaleZitost konzultovat's  komisiou
rozhodcov. Sikkaku moZno uloZit: Ak pretekér neuposliichne nariadenia rozhodcu, kond v zlom tmysle, dopusti sa skutku ktory poskodzuje prestiZ a est
karate do, alebo st jeho skutky proti pravidlam a duchu turnaja. Obdobne ako pri uloZeni Hanskoku v sutaZi druZstiev, sa upravi superove skdre na osem
bodov, potrestanému sa bodovy zisk anuluje.

Vyklad k ¢ldnku 9.

1. Vystrahu CUI mozno uloZit priamo za porusenie pravidiel, aviak ak uZ raz bola uloZend a pride k opakovanému obdobnému porusenie pravidiel tej
istej kategdrie musi byt dalsia vystraha alebo trest.

II. Hansoku-Cui je udelené priamo po 3 CUI. PouZiva sa v pripadoch, ked' je potencial pretekara vyhrat' zapas superovym faulom vézne zniZeny ( podla
mienky panelu rozhodcov).

Ill. Hansoku sa ukladd za kumulované tresty, ale mozno ho uloZit'aj priamo za vazZne poruSenie pravidiel. PouZiva sa vtedy, ked'je (podla mienky
panelu rozhodcov) pretekdrov potencial zvitazit' znizeny stperovym faulom na nulu.

IV. Pretekar, ktory bol potrestany prostrednictvom Hansoku, za spdsobenie zranenia, pricom podla mienky panelu rozhodcov a ManaZéra zdpasiska konal
bezohladne a nebezpecne, alebo jeho zdpasnicka forma je evidentne bez dostatku zrucnosti ktord je potrebna pre sttaZe organizované SSHRKA, bude
doporuceny na rieSenie Komisii rozhodcov. Komisia rozhodcov rozhodne o dalsom zotrvani na danom turnaji ( turnajoch).

IX. Sikkaku sa moZe uloZit priamo bez varovania akéhokolvek druhu. Pretekdr pritom nemus urobit' nic, staci ak sa Kauc alebo nezapasiaci ¢lenovia
pretekdrovej vypravy (druZstva) spravaju spdsobom, ktory Skodi prestiZia cti Karate-do. Ak je rozhodca presvedCeny, Ze pretekdr konal v zlom dmysle,
bez ohladu na to, Ci satym spésobilo skutocné zranenie, spravnym trestom je Sikkaku a nie Hansoku.

v

lanok 10: Zranenia a nehody pocas sutaze

1. Kiken alebo vzdanie sa, je rozhodnutie, ktoré sa ukladd v pripade, ak pretekar (pretekari) odmieta pokraCovat' v zapase, opusti zapasisko,
alebo ak je odvolany zo zapasu na prikaz rozhodcu. Dévod na opustenie zapasiska mdZe zahffiat' zranenie, ktoré nemozno pripisat’ stiperovmu
konaniu. Vzdanie sa, nenastupenie KIKEN znamend, Ze sUtaziaci je diskvalifikovany z danej kategdrie, to vSak neznamend Ze sa nemdze Ucastnit’ stitaze



v inej kategori.

2. Ak sa dvaja pretekari sti¢asne navzajom zrania, alebo ak sa na nich prejavia U€inky zraneni z predchédzajicich zapasov a lekdr sttaze ich
vyhlasi za neschopnych pokracovat v zdpase, vitazstvo sa prizna tomu, kto mal vySSi bodovy zisk v okamihu prerusenia zépasu. Ak je bodovy zisk
rovnaky, rozhodne sa o vysledku zdpasu prostrednictvom Hantei. V sitaZi druZstiev rozhodca vyhlési nerozhodny stav (HIKIWAKE). Ak sa takato
situdcia vyskytne v rozhodujlicom zapase druZstiev rozhodne sa na zaklade hlasovania panelu rozhodcov (HANTEJ).

3. Pretekar, ktory bol z dévodu zranenia vyhlaseny za nespdsobilého pokracovat' v zapase lekarom turnaja, nesmie v zapase pokraCovat.

4. Pretekar, ktory zvitazi prostrednictvom diskvalifikacie stpera za spdsobenie zranenia, nesmie znovu zapasit' v turnaji bez povolenia lekara. Pretekar
modze vyhrat'aj dalsi zapas diskvalifikaciou svojho slpera za spdsobenie zranenia, ale v dalSich zapasoch kumite uz neméZze pokracovat.

5. Ak je pretekar zraneny, rozhodca ma ihned'zastavit' zapas a ma privolat'lekéra. Lekdr je opravneny iba diagnostikovat'a liecit' zranenie.

6. Pretekdrovi, ktory je zraneny poCas zapasu, pricom si zranenie vyZaduje lekarske oSetrenie, sa poskytnd tri mintity na oSetrenie. V pripade, ak nie je
oSetrenie ukon¢ené do poskytnutého ¢asu, rozhodca rozhodne o tom, €i bude pretekar vyhldseny za neschopného pokracovat' v zapase (€lanok 13,
odstavec 9d), alebo sa mu poskytne este €as na oSetrenie.

7.V pripade, Ze ktorykolvek pretekér spadne, je hodeny alebo zrazeny na zem, priom sa do 10 sekind nepostavi, je povaZovany za neschopného
pokracovat'v zapase a bude automaticky odvolany zo vSetkych zdpasov Kumite na turnaji. Ak pretekar spadne, je hodeny alebo zrazeny na zem, pricom
sa okamZite nepostavi na nohy, rozhodca zaéne na prstoch vystretej ruky odpocitavat’ 10 sekdnd a st¢asne vola lekara. V pripade drazov ktoré spadaju
k pravidlu 10 sekund, smie byt zraneny oSetrovany na tatami.

Vyklad k ¢ldnku 10:

I. Ak lekdr vyhlasi pretekdra za neschopného boja, musi zaznamenat'tuto skutoc¢nost' do karty pretekdra. Rozsah neschopnosti treba oznamit' ostatnym
panelom rozhodcov.

1. Rozhodca musi volat'lekara v pripadoch ked'je pretekar zraneny a je nutné oSetrenie, lekdra vold zdvihnutim ruky a zvolanim.

Ill. Ak je to fyzicky mozné, zraneného pretekdra treba odviest' mimo zédpasiska kde ho bude lekar skimat'a oSetrovat.

IV. Povinnostou lekdra je vyslovit'iba bezpecnostné odportcania, ktoré sa vztahuju na spravne lekérske riesenie pripadu zraneného pretekéra.
V. Panel rozhodcov v tomto pripade rozhodne o uloZeni KIKEN, HANSOKU alebo SIKKAKU.

VI. V sutazi druZstiev méZe byt pretekarovi druZstva uloZené Kiken pricom sa jeho skdre anuluje a superove skdre sa upravi na osem bodov.

CLANOK 11. Protesty

1. Nikto nesmie protestovat’ o rovni rozhodovania ¢lenov panelu rozhodcov.

2. Ak sa postup pri rozhodovani zda byt v protiklade s tymito pravidlami, je dovolené podat’ proti tomuto postupu protest, protest méze podat’ len
oficilny predstavitel druzstva (klubu).

3. Protest musf byt predloZeny formou spravy napisanej okamZite po skonceni zépasu kvéli ktorému sa protest podédva (jedinou vynimkou je protest
proti administrativnej chybe. ManaZér zapasiska musf byt o chybe obozndmeny hned'ako sa chyba zisti).

4. Protest musi byt predloZeny predstavitelovi odvolacej komisie. Komisia preskima vSetky okolnosti ktoré budd viest' ku kone¢nému rozhodnutiu o
rieSeni protestu. Bertc do tvahy vSetky pristupné dokazy, komisia vypracuje spravu a stcastne vykond také opatrenie aby v pripade opréavnenosti
protestu bola urobena naprava.

5. Akykolvek protest tykajuci sa uplatnenia pravidiel musi byt podany pisomnou formou a podpisany oficidlnym predstavitelom druzstva alebo
pretekara (rov).

6.  Protestujlici musi zaplatit' do pokladne sumu, ktora je odsuhlasena riadiacim organom, priCom obdrzi potvrdenie o jej zaplateni. Protest a jedna
képia o zaplateni musi byt' dorucena predstavitelovi odvolacej komisie.

7. Odvolacia komisia pre rieSenie protestu a postup pri jeho rieSeni:

7.1. ZLOZENIE ODVOLACEJ KOMISIE

Odvolacia komisia ( dalej len OvK) je zlozend z troch rozhodcov najvy3Sej kvalifikdcie nominovanych na sutaz. Vyber do komisie vykona hlavny rozhodca
stitaZe v spolupréci s KZP. V komisii nemdzu byt dvaja zastupcovia z toho istého klubu alebo regionalneho zvézu. Dalsi traja rozhodcovia ako néhradnici
budu uréeni podla poradia ¢.1 aZ 3. V pripade Ze sa protest bude tykat' pretekara alebo rozhodcu z klubu alebo regionélneho zvdzu v ktorom je jeden z
¢lenov OvK zdruzeny, bude do rieSenia protestu automaticky zaradeny nezavisli ndhradnik.

7. 2. PREDLOZENIE PROTESTU

Hlavny rozhodca musi po urceni ¢lenov OvK ohlasit’ usporiadatelovi sitaze mend a zlozenie OvK, tak aby mohol byt' protest doruceny priamo urcenej
osobe. Podla tychto pravidiel mdze protest predloZit' protestujuci ktorémukolvek ¢lenovi odvolacej komisie.

7. 3. Postup pri rieSeni protestu

A, Protestujtici musi bezodkladne dorucit protest ¢lenovi OvK s potvrdenim o zaplateni uréeného poplatku. Ak je protest predloZeny, OK okamZite zatne
konat, preskiima vSetky naleZitosti spojené s protestom ktoré uznd za potrebné k vyrieSeniu protestu. Kazdy z troch ¢lenov OvK musi zaujat’ svoje
stanovisko k podanému protestu. Zdrzanie sa zaujatia stanoviska nie je pristupné.



B, Ak nie je protest uznany, OvK urci osobu ktora oznami protestujlicemu, Ze protest bol zamietnuty. Clenovia OVK sl povinni protest v3etci podpisat
priom sa protest oznaci napisom ,ZAMIETNUTY“, Potom sa odovzda hospodarovi SZK ktory ho priloZi k dokladu o zaplateni stanoveného poplatku.

C, Ak sa zisti, Ze protest je opravneny tj. bol uznany, OvK v spolupréaci s usporiadatelom a KR vykond kroky k vyrieSeniu vzniknutej situdcie s
moZnostou:

° Prehodnotenie predchadzajticich rozhodnuti ktoré nie si v zhode s pravidlami.

° Anulovanie vysledkov tykajlcich sa zapasu vo vylosovani, ktory bol predmetom protestu.

° Opakovanim zapasov, ktoré boli poSkodené pripadom ktory sa stal predmetom platného protestu.

° Doporucenim KR moznych rieSeni a napravnych opatreni alebo potrestani rozhodcov ktori boli predmetom oprdvneného protestu.

D, Zodpovednostou OvK je skiimat, ohlasit' a zabranit' takym situdciam ktoré by mohli narusit’ priebeh sutaze. Viykonat' taku €innost aby bolo zabezpecené
spravodlivé rieSenie vzniknutej situécie.

E, V pripade uznania protestu OvK urci osobu ktora oznami protestujiicemu, Ze bol protest uznany. Clenovia OVK st povinni sa na protest podpisat’ a
protest sa ozna¢i napisom ,UZNANY*. Potom sa dokument odovzda hospodarovi SZK ktory vrati protestujlicemu zaplateny poplatok.

7. 3. ZAZNAM Z RIESENIA PROTESTU

OVK je povinna vykonat' zapis o rieSeni protestu s uvedenim skimania a zisteni ktoré viedli komisiu k uznaniu alebo zamietnutiu protestu. Zapisnica musi
byt’ podpisand vSetkymi tromi ¢lenmi OvK a odovzdana hlavnému rozhodcovi ktori ju pripoji k hlaseniu HR zo sitaze.

7. 4. PLATNOST

Rozhodnutie OvK je kone¢né, méZe byt'zmenené len uznesenim VV SZK. OvK nem6Ze ukladat’ Ziadne tresty jej funkciou je preverenie podaného protestu
a v pripade jeho opodstatnenia zabezpecenia napravy vzniknutych situacii ktoré nie si v zhode s platnymi pravidlami rozhodovania.

Vyklad k ¢lanku 11:

I. Protest musi obsahovat' meno pretekéra, zloZenie panelu rozhodcov a presné detaily toho, ¢o je predmetom protestu. VSeobecné poZiadavky voci
celkovej drovni rozhodovania sa nebudu akceptovat' ako opravneni protest. Dokazovanie opravnenosti protestu je zaleZitostou protestujticeho.

II. Odvolacia komisia prerokuje protest, pricom sticastou tohoto rokovania je preSetrenie dokazov uvedenych v prospech protestu. Komisia taktieZ prezrie
oficidlne videozaznamy a poloZi otdzky Manazérovi zapasiska za tcelom dosiahnutia objektivneho skiimania opravnenosti protestu.

Ill. V pripade, Ze odvolacia komisia uznd protest za opravneny, vykona prislusné opatrenie a na dévazok urobi vsetko, aby sa podobny pripad na
sutaZiach v budticnosti neopakoval. Pokladria v takomto pripade vréti zaplateny vklad protestujicemu.

IV. V pripade, Ze odvolacia komisia rozhodne o neplatnosti protestu, zamietne ho a periaZny vklad prepadne v prospech riadiaceho organu.

V. Nasledujice zdpasy sa nebudu zdrZiavat, aj ked’ je oficidlny protest v Stadiu pripravy. Dozorca zdpasu je zodpovedny, aby dohliadal nad
dodrZiavanim pravidiel rozhodovania.

VI. V pripade administrativnej chyby, Kau¢ oznami uvedenu skutocnost'ManaZérovi zapasiska a ten ju okamZite oznami rozhodcovi.

Clanok 12: Pravomoci a povinnosti komisie rozhodcov, manaZérov zapasisk, rozhodcov, sudcov
dozorcov zédpasov, dozorcov bodovania.

Komisia rozhodcov turnaja

1. Dohliadat’ nad spravnou pripravou pre dany turnaj v spolupraci s organizacnou komisiou, rozhodnut’ o rozmiestneni zapasisk, ich vybavenia a
nevyhnutnych potrieb, riadeni zapasov a dohliadat’ nad nimi a nad bezpecnostnymi opatreniami, atd’ ( Clenmi komisie rozhodcov turnaja su hlavny
rozhodca a manaZzéri zapasisk ktori st priamo delegovani SZK na dany turnaj).

2. Dohliadat a koordinovat' celkov( €¢innost' rozhodcov.

3. Nominovat prislusnych oficidlnych predstavitelov, ak je to potrebné (zloZenie panelu rozhodcov nesmie byt'zmenené rozhodnutim arbitra, rozhodcu
alebo sudcu).

4. Preskimat'a vydat rozhodnutie v pripade oficidineho protestu.

5. Vydat konecné rozhodnutie v zleZitostiach technického charakteru, ktoré mézu vzniknit' pocas zapasu a ak nie sd v tychto pravidlach uvedené.



Kontroldri zapasisk

1. Delegovat, ustanovit'a dohliadat' nad rozhodcami a sudcami pocas vSetkych zapasov na zapasovej ploche jemu urcenej.

2. Kontrolovat' ¢innost' rozhodcov a sudcov na ustanovenych zapasovych plochéach a zaistovat, aby si ustanoveni oficidlni predstavitelia
pinili svoje dané dlohy. V pripadoch ked' dochédza k ¢astému nesdladu v €innosti ¢lenov panelu rozhodcov, upozornit' rozhodcov a sudcov na
chyby a nedostatky ktorych by sa mali vyvarovat’.

3. Prerusit priebeh zapasu v pripade poruSenia pravidiel panelom rozhodcov ktoré mu signalizuje Dozorca zapasu.

4. Pripravit’ pisomnu spravu o €innosti jednotlivych rozhodcov, ktori st uréeni na jeho z&pasisko, spolu s ich doporu€enim komisii rozhodcov.

Rozhodca

Rozhodca ( Susin) mé pravo :

1. Viest zapasy (vyhlasit zaciatok, prerusit'a ukoncit zapas, ohlasit alebo zrusit ziskang SENSU).

2. Udelit'body na zé&klade rozhodnuti sudcov.

3. Zastavit' zapas v pripade ak sa rozhodca domnieva, Ze bolo vykonané skérovanie, porusenie pravidiel alebo si to vyZaduje zaistenie bezpe¢nosti
pretekarov.

4. Zastavit'zapas vyhlasenim verdiktu ,YAME" ak je to potrebné, a prikézat’ pretekarom, aby zaujali svoje pdvodné pozicie: ,MOTO NO ICI* a vrétili sa
na svoje miesto.

5. Ziadat potvrdenie verdiktov sudcov v pripadoch ktoré moZu byt' podia jeho mienky zakladom pre prehodnotenie ich rozhodnuti ohfadom uplatnenia
vystrahy alebo trestu.

6.  Vysvetlit'ak je to potrebné, manaZérovi zapasiska, rozhodcovskej komisii a odvolacej komisii svoje stanovisko vykonanych rozhodnuti.

7. UloZit' tresty a vyslovit varovania.

8.  Ziadat potvrdenie verdiktov sudcov v pripadoch ktoré méZu byt' podla jeho mienky zékladom pre prehodnotenie ich rozhodnuti ohladom uplatnenia
vystrahy alebo trestu.

9.  Zastavit'zapas v pripade signalizacie DZogai zo strany sudcov.

10.  Oznamit poruSenie pravidiel, vratane DZogai, pri ktorych sa vyZaduije sthlas sudcov .

11.  V pripade névrhu uloZenia trestu Sikaku zvolat' rozhodcov za tigelom rozhodnutia.

12, Vysvetlit ManaZérovi zapasiska, Komisii rozhodcov alebo Odvolacej komisii dovod rozhodnutia panelu rozhodcov

13.  Dozvediet sa nazor a vykonat' ¢innost doporucendi sudcami.

14. Ohlasit'a zacat konanie rozhodujliceho zapasu v slitaZi druZstiev ak je tento nutny.

15.  Viest hlasovanie Panelu rozhodcov (HANTEI) a vyhlasit' vysledok.

16.  Rozhodn(t' pri nerozhodnom vysledku.

17.  Wyhlasit' vitaza.

18. Pravomoc rozhodcu nie je obmedzend iba na plochu zdpasiska, ale vztahuje sai na jeho bezprostredné okolie.

19. Rozhodca dava vSetky povely a vykondva vSetky ozndmenia.

20.  PririeSeni 10 sekundového pravidia alebo diskvalifikacia pretekéra zvolat' sudcov FUKUSIN SUGO na dosiahnutie rieSenia problému.

21. Rozhodca na zaklade vlastného Usudku méZe vykazat' zo sttaznej plochy trénera, ktory sa neriadi riadnym spravanim, alebo ktory podia nazoru
rozhodcu zasahuje do riadneho vedenia zpasu, a ma pravo z tohto dévodu prerusit' zépas. V pokracovani zapasu zatne az potom ako tréner
vyhovie jeho nariadeniu. Rovnaka pravomoc rozhodcu sa vztahuje aj na ostatnych ¢lenov sprievodu sttaziaceho pritomnych pri sttaznej ploche.

Sudcovia

1. Sudcovia (Fukusin) maju asistovat rozhodcovi pomocou zastaviek.

2. Uplatriovat’ svoje pravo, hlasovat' o rozhodnuti.

3. Sudcovia majui pozorne sledovat akcie pretekarov a signalizovat' svoj ndzor rozhodcovi v nasledujdcich pripadoch:

a) Ak spozoroval bodovanie.
b) Ak spozoroval, Ze sa pretekdr chysta dopustit' pripadne sa dopustil zakézaného konania alebo techniky.
c) Ak spozoroval zranenie alebo chorobu pretekara.
d) Ak sa obaja alebo jeden zo zépasnikov dostal mimo plochy zépasiska (DZogai).
e) V inych pripadoch, ked'sa nazdéva, Ze je nevyhnutné upozornit na ne rozhodcu.
Arbiter

Arbiter zapasu (KANSA) asistuje Kontrolérovi zapasiska sledovanim zapasu. V pripade ak rozhodnutie rozhodcu alebo sudcov sa nezluéuje s

pravidlami rozhodovania, signalizuje toto poruSenie zdvihnutim zastavky a zvukovym signdlom. ManaZér zapasiska poZiada rozhodcu o preruSenie zapasu



a sUcasne zaisti napravu rozhodnutia. Zapisy o priebehu zdpasu sa stavaju oficidlnymi zapismi az po ich schvaleni Arbitrom. Pred kazdym zapasom je
povinnostou Arbitra skontrolovat' pretekarov ¢i majui ochranné prostriedky schvaleného typu

V nasledujlcich situaciach dé rozhodca signal zapiskanim na piStalku:

1) Rozhodca zabudne uviest SENSU.

2) Rozhodca zabudne zrusit' SENSU.

3) Rozhodca udeli skére nespravnemu pretekarovi.

4) Rozhodca varuje/tresta nespravneho pretekara.

5) Rozhodca udeli skére sttaziacemu a varuje druhého za zveli€ovanie.

6) Rozhodca udeli skore sttaziacemu a MUBOBI jeho sdperovi.

7) Rozhodca udeli skére za techniku vykonanu po YAME alebo po uplynuti ¢asu.

8) Rozhodca udeluje skére dosiahnuté pretekarom, ked' je pretekér mimo TATAMI.

9) Rozhodca udeluje varovanie alebo trest za pasivitu pocas Ato Shibaraku.

10) Rozhodca dava nespravne varovanie alebo trest pocas Ato Sibaraku.

11) Rozhodca nezastavi zapas a dvaja alebo viaceri sudcovia signalizuju dosiahnuty bod.
12) Rozhodca nesleduje véacsinu bodov signalizovanych rozhodcami.

13) Rozhodca nevola lekara v situécii s pravidlom 10 sekund.

14) Rozhodca robi HANTEI/HIKIWAKE, prigom jeden z pretekarov ziskal SENSU.

15) Rozhodca (sudcovia) drZia viajky v nespravnej ruke.

16) Casomiera nezobrazuje spravne informécie.

17) Pre akdkolvek ind nepredvidanu situdciu, ktora si odévodnene vyZaduje zastavenie zapasu.

Dozorcovia bodovania
Dozorca bodovania vedie samostatny zapis o priebehu zépasov (stretnuti) a dohliada nad stanovenymi zapisovatelmi a asomeracmi.

Vyklad k ¢ldnku 12:

1.Rozhodca alebo sudca méZe ukdzat'a poZiadat™ sudcov na podporu pre bodovanie ktoré bolo vykonané z jeho strany pohladu. Rozhodca v takomto
pripade pouZije gesta rozhodcu pre Ippon, Nihon a Sanbon. Gesta su rovnaké ako st pouZivané v pravidldch kumite len s tym Ze gesta su kratSie, pri
geste rozhodcu sa ruka opiera laktom o trup.. V pripade ak rohodca dostane podporu od sudcu pouZije pri udeleni bodu signél podia pravidiel.

2. Ked'dvaja sudcovia dajti rovnaky signal alebo indikuju skdre pre toho istého pretekdra, rozhodca prerusi zdpas a udeli védcsinové rozhodnutie. Ak
rozhodca nezastavi zapas, arbiter zdvihne Cervenu viajku a zapiska.

3. Ak jeden sudca signalizuje bod a druhy varovanie alebo trest, rozhodca prijme konecné rozhodnutie s podporou jedného zo sudcov.

4. Ak dvaja sudcovia alebo jeden sudca a rozhodca ukazZu rozdielne body pre tych istych sttaZiacich, bude udeleny vysSie bodovanie.

5. V pripade, Ze iba jeden rozhodca ukazuje svoj nazor a rozhodca sa pyta na iny nazor, ale sudca svoj ndzor nezmeni, rozhodca dd povel k zdpasu bez
udelovania bodov, varovani alebo trestov.

6. Rozhodca neméze ist' proti ndzoru oboch sudcov, ktori ukazuju body pre toho istého sutaZiaceho. Iba v pripade dotyku koZe alebo akéhokolvek iného
varovania alebo trestu méZe rozhodca poZiadat'sudcov, aby prehodnotili a zmenili svoj ndzor.

7. Ak obaja sudcovia signalizuju bod, ale za iného stitaZiaceho, rozhodca prijme konecné rozhodnutie s podporou jedného zo sudcov.

8. Aby bol rozhodca schopny pokryt'vsetky tri uhly pohladu, nikdy by sa nemal postavit'na rovnaku stranu ako sedia dvaja sudcovia.

9. Ked'je zépas zastaveny, musi byt' uplatnené véacsinové rozhodnutie.

10. V HANTEI md rozhodca a dvaja sudcovia kaZdy jeden hlas.

11. Rozhodca alebo sudca oznaci ako skdre len techniku, ktora spifia vsetky kritérid, ak jasne nevidi Ze technika dosiahla zasahovu plochu, ale rozhodca
alebo sudca ukazuje bodovanie méZe rozhodnutie podporit.

12. Ulohou arbitra je zabezpecit priebeh zdpasu alebo zdpasu v stlade s pravidlami stitaZe. Nie je tam ako dodatocny sudca. Jeho vyhradné zodpovednost'
Jje v procesnych zéleZitostiach.

13. V pripade, ak rozhodca nepocul signal Ze ¢as zdpasu uplynul, kontroldr skdre ho na to upozorni zapiskanim.

14. Pri vysvetlovani zdkladov pre rozhodnutie po zdpase méZe panel rozhodcov hovorit's kontrolérom zdpasiska, komisiou rozhodcov alebo odvolacou
komisiou. Nikomu inému ni¢ nevysvetluju.

Clanok 13: Zadatie, preruSovanie a ukonéenie zapasu

=

Viyrazy a gestd, ktoré ma rozhodca a sudca pouzivat' pri vedeni zapasu, si vymedzené v dodatkoch 1 a 2.

2. Rozhodca a sudcovia zauiml predpisané miesta, po vymene tklonov medzi pretekarmi rozhodca vyda povel "Sobu hadzime!", &im otvorf
zépas.

3. Rozhodca preruSuje zapas zvolanim "JAME ". Ak je to potrebné rozhodca nariadi pretekdrom, aby zaujali svoje predpisané miesta (Moto No ICi).

4. Rozhodca sa vrati na svoju poziciu, pricom sudcovia ukazujd svoj nazor pomocou gest. Ak doslo k bodovaniu, oznaci pretekara (AKA alebo AO),
zésahovd plochu (DZodan alebu Cudan), skérujicu techniku (Cuki, U€i alebo Geri) a udeli prislusné bodové hodnotenie. Potom nariadi
pokraCovat' v zapase povelom “"Cuzukete hadZime!".

5. Ak pretekar ziska v priebehu zapasu jasnu prevahu 6smych bodov, rozhodca zvold "Jame!" a nariadi pretekarom, aby sa vratili na svoje
predpisané miesta. Zdvihnutim ruky a vyrokom "AO (AKA) No Ka€i!" potom vyhlasi vitaza. Tymto okamihom sa zapas kon¢i.

6. Ked' Cas zépasu uplynul, je za vitaza vyhlaseny pretekdr, ktory dosiahol vacSie bodové hodnotenie. Rozhodca oznaci vitaza zdvihnutim ruky a
verdiktom ,,AO (AKA No Kaci)“. Tymto okamihom sa zapas konci.

7. Vpripadoch ked'sa rozhodca stretne so situaciami, ktoré st uvedené v tomto bode, ma dat' povel "Jame!" a doCasne zastavit' zapas:
a) Ak sa jeden alebo obidvaja pretekari ocitni mimo plochy zapasiska.

b) Ak chce rozhodca nariadit’ pretekarovi, aby si upravil Gl alebo ochranné prostriedky.



c) Ak pretekar porusil pravidla.
d) Ak sa rozhodca domnieva, Ze jeden alebo obidvaja pretekdri nemdzu pokracovat' pre zranenie, chorobu alebo z inych
pri€in, zohladni mienku lekara a az potom rozhodne, ¢i ma zapas pokracovat.

e) Ak pretekdr drZi svojho slperaa nenasleduje okamZita technika alebo hod v asovom rozmedzi 2 sekund.

f) Ak jeden alebo obaja pretekari spadli alebo boli hodeni pricom nie je okamZite vykonana efektivna technika.

g) Ak sa pretekari drzia alebo sd v klini pricom nemaju snahu okamZite vykonat hod alebo techniku .

h) Ak sa obaja pretekari vzdjomne opieraju hrudnikom a nemaju snahu vykonat'hod alebo int techniku do 2 sekund.
ch) Ak obaja pretekdri spadli na tatami pri¢om spolu zapasia za pomoci zapasnickych chvatov.

i)V pripade, ak bolo signalizované bodovanie alebo trest dvomi alebo viacerymi sudcami pre toho istého pretekara.

j) V pripade, ked'sa rozhodca domnieva Ze bolo vykonané bodovanie alebo faul, alebo ked'si situacia z

bezpe¢nostnych dovodov vyZaduje zastavenie zapasu.
k) Ak ho o to poziada ManaZér zapasiska.
|) Ked'sa obidvaja pretekari drzia alebo klincuju, stoja hrud'k hrudi bez toho aby ste sa okamzite pokdsili 0 hod alebo ind

techniku a nereagujii na WAKARETE.

Vyklad k ¢ldnku 13:

I Pri otvdrani zdpasu rozhodca zavola pretekarov na ich vychodiskové Ciary. Ak pretekdr vykroci predCasne, treba ho vrdtit' spat. Pretekdri sa
musia jeden druhému spravne uklonit’ - rychle kyvnutie hlavou je zdroven nezdvorilé a nedostatocné. V pripade, Ze sa pretekari nepozdravia
sami moZe ich rozhodca vyzvat gestom zobrazenym v dodatku ¢. 2 pravidiel.

II. Priotvoreni zapasu md rozhodca zabezpecit, aby pretekari stali pokojne na svajich Ciarach. Poskakujtcich alebo inak sa pohybuijtcich pretekdrov
treba upokaojit'skér, neZ pride povel na pokracovanie v zdpase. Rozhodca mé opétovne zahdjit' zdpas s minimalnym zdrZanim.

Ill. Pretekdri sa musia jeden druhému poklonit' pred zahdjenim a po ukonceni kaZdého zdpasu.

Clanok 14: Upravy

Pravo na Upravu a modifikaciu tychto pravidiel mé komisia rozhodcov po ich schvéleni riadiacim orgdnom SSHRKA.

Pomécka pre rozhodcov a sudcov v_pripadoch, ktoré nie st uvedené v pravidlach
Prisilny kontakt

Ak pretekdr vykond bodovanu techniku a nasledne druhou technikou silny kontakt, panel rozhodcov neudeli bod ale uplatni vystrahu, alebo trest z
Kategdrie 1 ( za predpokladu, Ze si zranenie nespdsobil jeho sdper ).

Prisilny kontakt a_zveli€ovanie

Karate je bojovym umenim a z tohto dévodu sa vyZaduje vysoky Standard spravania sa od pretekérov. Je neakceptovatelné aby pretekér po
[ahkom kontakte si trel protektorom tvar, tackal sa po tatami, kil sa, vypltival alebo vyberal z Ust chrani¢ zubov a inym sp6sobom predstieral Ze kontakt
bo silny z dévodu presvedcenia rozhodcu o udelenie vySSej penalizécie stiperovi. Takéto spravanie je podvodom a zniZuje vyznam nasho Sportu a preto
musi byt' okamZite potrestané.

Ak pretekar predstiera, Ze bol zasiahnuty silnym tderom alebo kopom, pricom panel rozhodcov sa zhodol na skutocnosti, Ze boli dodrzané vSetky
kritéria pre bodovanie, udelia tto&nikovi bod a stcasne vystrahu alebo trest CUI, HANSOKU. ( Panel rozhodcov méa mat' stéle na zreteli, ¢i nedoslo k
predstieraniu, alebo zveligovaniu zranenia a poruSeniu pravidiel pre udelenie Sikakku ). ZloZitejSie situcie nastanti v pripade ked' je pretekar
kontaktovany silnejSim Giderom/kopom a padne na tatami, niekedy po takomto kontakte pretekdri vstand hore (z dévodu aby sa zastavilo meranie ¢asu 10
sekind) a potom opét padnu na tatami. Rozhodcovia a sudcovia si musia uvedomit' Ze kop na DZodan mé hodnotu troch bodov, mnoho pretekarov alebo
druZstiev dostava odmeny za zisk medaili €o v nich vyvoldva zvySené nutkanie takymto spdsobom sa zniZit' k neetickému spravaniu sa. Je déleZité aby
sa takéto spravanie odhalilo a potom prisluSnym trestom potrestalo.

Mubbobi

Vystraha, alebo trest Mubbobi je udeleny pretekérovi, ktory bol zraneny z dévodu jeho nedbalosti, alebo chybe vo vedeni zapasu. Toto méZe byt
spdsobené otoCenim sa k sutperovi chrbtom, Utokom technikou po ktorej nie je schopny sa branit' (napr. gyaku cuki v dihom a nizkom postoji bez ohladu
na stperov mozny Utok na DZodan), preruSenim zapasu so spustenim obranného postavenia pred rozhodcovym ,Jame*, alebo neblokovanim stperovych
ttokov. Vyklad XVI Clanku 8 hovori: V pripade, Ze bol pretekdr kontaktovany stiperovou technikou, pri¢om nedbal na svoju bezpeénost'a  zapricinil si
zranenie, bude mu uloZeny trest CUI, prigom jeho stperovi nebude uloZeny Ziadny trest.

Pretekar, ktory svojou chybou v zé&pase bol kontaktovany a zvelicuje efekt zranenia z dévodu oklamat' panel rozhodcov, méze byt vystrihany, alebo
potrestany za akt Mubbobi a sti¢asne méZe byt potrestany za zveli€ovanie zranenia, ak sa preukaze, Ze do$lo k dvom priestupkom. Treba poznamenat,
Ze ak doSlo v takomto pripade k prisilnému kontaktu, nie je dévod udelit bod.



ZanSin

Zansin je stav pokracujdcej pozornosti, pri ktorom pretekar musi zostat' Gplne koncentrovany voci moznému sdperovmu protititoku. Niektory z
pretekarov po svojom Utoku otoCia Ciastone svoje telo od svojho supera, priom vSak stale pohladom kontroluju stperovu ¢innost. Rozhodcovia musia byt
schopni rozoznat, ¢i pretekar kontroluje svojho stpera, alebo straca koncentréciu voci svojmu stperovi.

Zachytenie kopov na Cudan
MdZe rozhodca udelit bod v pripade ak pretekar vykond kop na Cudan, pri€om mu ttogiacu nohu pred stiahnutim jeho stiper po kope zachytil ?

Za predpokladu, Ze kopajtici pretekdr ostava v Zansin, nie je dovod, aby technika nebola uznana za bodujticu, ak spitia v3etky kritéria pre udelenie
bodu. Teoreticky v skutoénom boji pri pinom nasadeni sily v kope na Cudan by jeho stper nebol schopny zachytit' tto€iacu nohu. Prislusna kontrola na
zasahovu plochu a dodrZanie Siestich kritérii st rozhoduijticim faktorom ¢i méa technika bodovat, alebo nie.

Hody a zranenia

Aj napriek tomu, Ze pri lichopoch a naslednych hodoch je nutné, aby hadzajuci kontroloval pri hode svojho stipera, musia mat” Coachi na zreteli, Ze
ich pretekéri musia byt schopni vykonat bezpecny dopad pri hodoch.

Pretekar, ktory chce vykonat' techniku hodu, musi dodrZat podmienky, ktoré stanovuje Vyklad Clanku 6 a Clanok 8. Ak pretekar vykond hod v pingj
zhode spomenutych clankov, priom sa jeho stper zrani z dbvodu vlastnej neschopnosti  bezpe€ne dopadnut, nebude pretekar, ktory vykonal hod,
potrestany. Zranenie si moZe sposobit’ pretekér pri dopadne na vystrett ruku, pri dopade na laket, alebo ak stpera stiahne pocas hodu na seba.

Nebezpecné situdcie vznikajd v pripadoch, ked' pretekar uchopi svojho stipera dole za obe nohy a podtrhne ho tak Ze spadne na chrbét alebo sa
pretekdr pred vykonanim hodu zohne pri¢om svojho stipera zodvihne. Cldnok 8 Viyklad X hovori ... hadzany musi byt pocas hodu drZany tak aby bol
zabezpeceny bezpecny dopad.“V takychto pripadoch je obtiazné zaistit' bezpecny dopad hddzaného a takéto hody spadaju do kategdrie zakazanych.*
Bodovanie na spadnutého pretekara

V pripade ked'je pretekar hodeny alebo je podrazeny pricom nezotrvéva na chodidlach a trupom leZi na zemi, bude jeho stperovi za vykonanu bodovanu
techniku udeleny Ippon.

V pripade ak bola vykonand technika na pretekara ktory bol podrazeny alebo hodeni v Case ked' padal, musia sudcovia zvéZit smer padu pretekéra. V
pripade ked' pretekdr pada od vykonanej techniky treba ju povaZovat' za neefektivnu a neméze skdrovat'.

V pripade ak sa trup podrazeného alebo hodeného nenachadza na zemi priCom jeho stper vykonal skdrujicu techniku, bodové hodnotenie bude udelené
na zéklade ¢lanku 6.pravidiel.

Postup pri rozhodnuti

V pripade preruSenia zapasu rozhodca zvold ,Jame” a stcasne pouZije prislusné gesto rukou. Po névrte rozhodcu na jeho zakladné postavenie sudcovia
signalizuji svoje nézory a rozhodca rozhodne na prislusnom zaklade. KedZe len rozhodca sa méZze pohybovat’ po zapasisku a byt v kontakte s
pretekdrmi, len on méZe hovorit' s doktorom, sudcovia musia véZzne zvazit' €o im rozhodca signalizuje pred ich findlnym rozhodnutim, nakolko uz v
pravidlach neexistuje moznost' prehodnotenia nazoru.

V pripadoch ak je v zapase viac dévodov zastavit’ zapas, rozhodca ich bude riesit’ kazdy po jednom v okamzitom slede. Priklad: v pripade ak bolo
bodovanie jedného z pretekarov pricom druhy vykonal kontakt, alebo ak bolo zistené MUBBOBI a nasledne zveliCovanie zranenia tym istym pretekarom.

Poutzitie dvojitej signalizacie
llustracie signalov pouZivanych sudcami zndzorfiujd len jeden signdl. Z dévodu jasnosti budd méct' sudcovia signalizovat' oboma rukami sticasné
bodovanie pre jedného z pretekérov a trest alebo vystrahu pre druhého. Priklad: bod pre Aka a vystrahu alebo trest pre Ao.

DZogai

Sudcovia musia mat' na pamati, Ze ak prislo k DZogai, musia prisluSnou zastavkou pobtichat' po zemi. Ak rozhodca prerusi zapas a vrati sa na svoje
zakladné postavenie, sudca signalizuje gesto poruSenia pravidiel Kategdrie 2.

Signalizdcia porusenia pravidiel

Pre Kategdriu 1 poruenia pravidiel sudca najprv vykona kruhovy pohyb prisluSnou zastavkou a potom prekrizi zastavky na lavo pre AKA, pricom
Cervena zastavka je vpredu, napravo pre AO, prifom modra zastavka je vpredu. Takto jasne signalizuje rozhodcovi, Ze ktorého pretekara povazuje za
previnilého.



DODATOK 1: TERMINOLOGIA

$OBU HAJIME

Zépas zacnite

Po vyhlaseni rozhodca ustUpi krok dozadu.

ATOSI BARAKU

Zostdva trochu ¢asu

Casomiera vyda zvukovy signal 15 sekidnd pred koncom zépasu a rozhodca ohlési
LAtoSi Baraku".

YAME Zastavte Prerusenie alebo koniec zépasu. Pri ohlaseni rozhodca urobi rukou zhora nadol
vystretou rukou sekajuci pohyb.

MOTO NO I€I Zaujmete svoje postavenia SltaZiaci a rozhodca sa vratia na svoje vychodiskové pozicie.

3 Rozhodca zaujme postoj. Pri povele Cuzukete®, rozpaZi ruky dlaiami smerom od

CUZUKETE HADZIME Pokracovat'v boji - ZaCat' sttaziacich. Pri povele ,Hajime", oto¢i dlane a ruky pripazi k sebe, potom ustpi 0
krok vzad.

SuGo Privolanie sudcov Rozhodca zavola sudcov na konci zdpasu alebo poCas zapasu pri odporuceni
udelenia Sikkaku.

HANTEJ Rozhodnutie Rozhodca na konci nerozhodného zapasu Ziada sudcov o ich rozhodnutie. Po
kratkom dvojitom hvizde piStalky rozhodcovia hlasuju signalom vlajok a rozhodca
zéroven zdvihnutim ruky naznacuje svoj viastny hlas.

HIKIWAKE V pripade nerozhodného zapasu, rozhodca prekrizi ruky a potom ich rozpaZi tak,

Nerozhodne aby dlane smerovali dopredu.

TORIMASEN Neprijatelnd ako bodovacia technika V pripade neakceptovania bodovania rozhodca prekrizi ruky a potom ich rozpazi
tak, aby dlane smerovali boli otocené k nemu.

Rozhodca prikéZe pretekarom, aby sa neklin¢ovali, alebo netlacili hrudnikmi,

WAKARETE Od seba rozpazi ruky dlafami smerom od sutaZiacich. priCom vyda verbdlny rozkaz
Wakarete. SutaZiaci zastavia akciu a oddelia sa, zapas nezaénul kym nedostanu
prikaz od rozhodcu ,Cuzukete*

Zépaste R Obnovenie zapasu nariadené po WAKARETE, ked' dojde k neoprdvnenému

CUZUKETE preruseniu — alebo ked' rozhodca vyda neformalny pokyn na zaatie zépasu z
dévodu nedostatku aktivity

AKA (AO) NO KACI Cerveny (Modry) vyhréva Rozhodca zdvihne ruku na strane vitaza po uhlom 45°nad ramenom.

AKA (AO) SANBON Cerveny (Modry) ziskava 3 body Rozhodca zdvihne ruku na strane bodujiceho po uhlom 45° nad rameno.

AKA (AO) NIHON Cerveny (Modry) ziskava 2 body Rozhodca zdvihne ruku na strane bodujliceho vo vyske ramena.




AKA (AO) IPPON

Cerveny (Modry) ziskava 1 body

Rozhodca zdvihne ruku na strane bodujticeho po uhlom 45° k podlahe.

culy, 2,3, Vystraha 1, 2, 3, Rozhodca naznaci priestupok a potom ukaze ohnutou paZou ukazovakom smerom
k previnilcovi. Pri prvom priestupku jednym prstom, pri druhom dvomi prstami a pri
tretom tromi prstami.

HANSOKU-CUI Vystraha pred diskvalifikéciou Rozhodca naznaci priestupok a potom ukaze ukazovakom vodorovne smerom k
previnilcovi.

HANSOKU Diskvalifikacia Rozhodca naznadi priestupok, potom ukéZe ukazovakom nahor pod uhlom 45
stupriov smerom k previnilcovi a oznami vyhru pre supera.

DZOGAI Opustenie zapasiska Rozhodca namieri ukazovdk na stranu zapasiska previnilca, aby naznacil
rozhodcom, Ze pretekdr opustil zapasisko.

SIKKAKU Diskvalifikacia “Opusti zapasisko” Rozhodca najprv ukéze nahor pod uhlom 45 stupriov smerom k pretekarovi ktory
porusil vazne pravidia, potom ukaze smerom von dozadu s oznamenim ,Aka (AO)
Sikkaku!”
Rozhodca ukaze prstom smerom dole pod uhlom 45 stupriov na Ciaru pretekara.

KIKEN Vzdanie sa
Rozhodca sa dotkne tvare, potom otoci ruku hranou dopredu a sucasne s fiou

MUBOBI Seba ohrozenie pohybuje zo strany na stranu. aby naznacil sudcom, Ze pretekar sa ohrozil.

. Po udeleni bodu rozhodca zvola ,Aka (Ao) SenSu*, pricom drZi zodvihnutd ohnutu
SENSU Prvé bodovanie ruku s dlariou smerujdcou k vlastnej tvari.




DODATOK 2: GESTA ROZHODCU A SUDCU

1.1 VERDIKTY A GESTA ROZHODCU

SOMEN-NI-REJ )
Rozhodca predpazi smerom k ¢estnému miestu (divakom) a ohlasi SOME NI REJ

OTAGAI-NI-REI vzajomny pozdrav pretekarov
Rozhodca gestom ruk aby sa vzajomne uklonili




SOBU HADZIME
“Zépas zacnite”
Po vyhlaseni zaciatku rozhodca ustupi krok vzad




JAME

“Zastavte”
PreruSenie zapasu. Spolu s vyhldsenim Jame rozhodca vykroci vpred do Zenkucu daci a gestom ruky sekne zhora dole a
prerusi alebo ukonéi zapas.




CUZUKETE HADZIME
“Zacnite - pokracujte”




3 4.



IPPON ( Jeden bod)

NIHON (Dva body)




SANBON ( Tri body)

ZRUSENIE VEDIKTU - ROZHODNUTIA




NO KACI
(Ohlasenie vitaza)

KIKEN
Vzdanie sa , nenastlpenie na stretnutie”




SIKKAKU
“Diskvalifikacia, Opusti zapasisko”.




HIKIWAKE
“Zépas skonCil nerozhodnym s vysledkom”

TVRDY KONTAKT




1 (::UKOKU - Rozhodca ukaZe smerom k previnilému jednym prstom.
2 CUKOKU - Rozhodca ukaze smerom k previnilému dvomi prstami.
3 CUKOKU - Rozhodca ukaze smerom k previnilému tromi prstami.




HANSOKU

Diskvalifikacia”

Rozhodca ukaZe poruSenie pravidiel, potom ukaze ukazovakom nahor pod uhlom 45 stupriov smerom k previnilcovi a udel
vyhru stperovi.

PASIVITA
Ruky sa otacaju okolo seba, pred hrudnikom.




PREDSTIERANIE ALEBO ZVELICOVANIE ZRANENIA
Rozhodca si priloZi obe ruky na tvar pri zveli¢ovani zranenia. To isté gesto bez ale bez priloZenia rik k tvari cca 20 cm pred
tvarou , aby upozornil sudcov na priestupok prestierania zranenia ktoré neexistuije.

DZOGAI
»Vystupenie zo zapasiska“
Rozhodca signalizuje vysttpenie sudcom tak, Ze ukdze ukazovakom na hranicu zapasovej plochy na strane previnilca.




MUBOBI ( Cinnost’ pri ktorej pretekér nedba o svoju bezpe¢nost)

Rozhodca sa dotkne tvare, potom otoCi hranu ruky dopredu, pohybuje fiou z lava doprava pred tvarou , aby naznacil
rozhodcom, Ze pretekdr sa ohrozil.




VYHYBANIE SA BOJU
Rozhodca urobi kriiZivy pohyb ukazovakom oto¢enym nadol, aby upozomil rozhodcov na vyhybanie sa boju.

ZBYTOCNE KLINCOVANIE, ZAPASENIE, TLACENIE ALEBO CHYTANIE BEZ TECHNIKY
Rozhodca drZi obe zovreté péste na Urovni ramien alebo tlaci oboma otvorenymi rukami, aby upozomil rozhodcov na
priestupok.

1. (tlaCenie, sotenie) 2. (tlacenie, sotenie)



1. (tlacenie, sotenie) 2. (tlaCenie, sotenie)

1. (drZanie) 2. (drZanie)



NEBEZPECNE UTOKY ]
Rozhodca vykona gesto zavretou pést' vedla hlavy, aby naznacil sudcom Cui.

UTOK HLAVOU, LAKTOM, KOLENOM
Rozhodca sa otvorenou rukou dotkne Cela, kolena alebo lakta, aby naznacil sudcom priestupok

1. (Utok hlavou) 2. (Utok laktom)



3. (utok kolenom)

ROZPRAVANIE, PROVOKOVANIE SUPERA ALE NESLUSNE SPRAVANIE SA
Rozhodca si prilozi ukazovék na pery, aby upozornil rozhodcov na priestupok.




FUKUSIN SUGO
“Privolanie sudcov” 5
Rozhodca zavold sudcov na konci zapasu, alebo po€as zapasu pri rieSeni priestupku Sikaku alebo pri rieSeni pravidla 10

sekund, aby sa dohodli na vyrieSeni situacie tak aby mohol urobit’ kone¢né rozhodnutie.

SENSU ( Prvé bodovanie )
Rozhodca ukaze zohnutou rukou dlariou oto¢enou k sebe na pretekara ktory v zapase prvy zabodoval.




WAKARETE
(0d seba)

Rozhodca rozpazi od seba ruky

CUZUKETE

( Pokracdujte v zapase )

Rozhodca pripaZi k sebe ruky




SIGNALY SUDCOV

IPPON (1 bod )

NIHON (2 body)




SANBON (3 body)

KOTAKT
Vlajky su prekriZzené na strane kontaktujdceho.




DZOGAJ
Rozhodca poklepe na podlahu prislusnou viajkou,

~ HANSOKU cuJ




HANSOKU




ZNACKY ZAPISOVATELA

SANBON Tri body
NIHON Dva body
IPPON Jeden bod
v SENSHU Prvé bodovanie
O KACI Vitaz
X MAKE Porazeny
A HIKIWAKE Nerozhodne
1C CUI - prvé porudenie 1Vystraha
2C CUI - druhé porusenie 2 Vystraha
3C CUI - tretie porusenie 3 Vystraha
HC HANSOKU CUI Vystraha pred diskvalifikéciou
H HANSOKU Diskvalifikacia
KK KIKEN Vzdanie sa
S SIKKAKU VéZna diskvalifikacia




Zapasisko pre kumite

AO Coach AKA Coach
Il Il
Judge 1 Judge 2

Arb\'ﬁrator



Kata - Zapasisko s tromi sudcami pre stretnutie o medaily

Judge 2

AO Coach AKA Coach
I' Ao Aka [
\\ \\

Judge 1

Judge 3



Kata - Zapasisko s tromi sudcami pre stretnutia v eliminanych kolach

AO Coach AKA Coach
" Ao Aka u

4 N\ XN
Judge 2.\ \\qudge 3

AN
Judge 1
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