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CLANOK 1: DISCIPLINY A TRIEDY

A. KATEGORIE:

V sltaZiach Para Karate Kata sa sutaZi len individudlna disciplinach. SutaZze WSSHRF su vo
dvoch kategdriach postihnutia:

1. Zrakovo postihnuti Sportovci s Ciasto¢nou alebo Uplnou stratou zraku oboch oci su rozdeleni
do troch tried:

B1: Uplna slepota alebo velmi obmedzend schopnost' vnimat' svetlo — LogMAR 2,60

B2: ZniZené videnie, Sportovci rozpoznavaju svetlo a niektoré tvary, ale maju velmi obmedzené
zorné pole - LogMAR 1,50 aZ 2,60

B3: Sportovci s lepsim, ale stale obmedzenym videnim — LogMAR 1,40 aZ 1,0

Sportovci v triede zrakového postihnutia st povinni nosit” okuliare schvélené Medzinarodnou
federaciou Sportov pre nevidiacich (IBSA), ktoré tplne blokuju videnie pre Sport nevidiacich.

Lekar uvedie do MDF kategoriu zrakového postihnutia Sportovca podla triedy B1, B2 alebo B3.
2. Telesne postihnuti Sportovci su rozdeleni do troch tried:

K1: Dolné koncatiny - sUtazia s protézou, postihnutie nedostatkom koncatiny zniZzenou
svalovou silou alebo rozdielom v diZzke néh alebo obmedzenym pasivnym rozsahom pohybu.

K2: Horné koncatiny — postihnuté nedostatkom koncatiny, zniZzenou svalovou silou alebo
obmedzenym pasivnym rozsahom pohybu.

K3: Dolne koncatiny - sttazia s protézou, postihnuté nedostatkom koncatiny alebo rozdielom v
diZke néh, a zaroven horné koncatiny postihnuté nedostatkom koncatiny, zniZzenou svalovou
silou alebo obmedzenym pasivnym rozsahom pohybu.

1. Kategorie su rozdelené podla funkcnej klasifikacie postihnutia Sportovcov a kompenzacné skore
vo forme extra bodov, ktoré zohladiuju stuperi postihnutia, bude neskor pridané k hodnoteniu
rozhodcov, ako je vysvetlené v ¢asti o extra bodovani.

2. éportoyci S viacerymi typmi postihnutia mézu sutaZit' iba v jednej Sportovej triede pocas
Sampionatu. Sportovci budu prisne Klasifikovani podla kritérii postihnutia kategdrie, v ktorej su
registrovani.

3. V zasade musi byt' v hodnoteni ako prvé zohladnené, ako dobre pretekar dokaze zviadnut svoje
obmedzenie a predviest’ maximalnu moZnu technickd kvalitu cvi¢enia.

CLANOK 2: PRAVIDLA KLASIFIKACIE WSSHRF PARA KARATE

Ugel kompenzaénych hodov:
° Tieto extra body maju za ciel vyrovnat”hodnotenie tym, Ze uznavaju rézne urovne obtiaZznosti, ktorym
mdZu Sportovci Celit'v dosledku svojich postihnuti.



° Systém umozni Sportovcom s réznymi drovriami postihnutia sutazit' rovnejSie, pricom sa zameria na
zrucnosti a vykon, pricom zohladni obmedzenia, ktoré nie su pod ich kontrolou. Takto kompenzacné
body v para-karate umoZnuju Sportovcom s réznymi typmi a zavaZznostami postihnuti sutaZit' na
spravodlivejSich zékladoch, kde konecné skére kaZzdého Sportovca odréZa ako jeho zruénosti, tak aj
spravodlivé upravy fyzickych obmedzeni.

° "Extra skore" alebo "kompenzacné body", ktoré udeluje Klasifikana komisia, maju za ciel vyrovnat’
podmienky pri sutaZi Sportovcov s réznymi typmi alebo Urovriami postihnuti. Klasifikacna komisia
hodnoti fyzické obmedzenia Sportovcov a urCuje, ako tieto moZu ovplyvnit'ich vykon v konkrétnych
technikach karate, pricom udeluje body na kompenzaciu vyziev spdsobenych postihnutim.

V zésade WSSHRF pouZije tieto bodové rozdiely pre réznorodost’ fyzickych postihnuti pri hodnoteni
do urCenych kategorii:

B1 vs B1 suitaZiaci
B2 vs B1 suitaZiaci
B3 vs B2 suitaziaci
B3 vs B2 a B1 stitaziaci

Kompenzacné body pre pretekdra ktory nie je slepy od narodenia
Kompenzacné body pre pretekara B1

Kompenzacné body pre pretekara B2

Kompenzacné body pre pretekara B1 a B2

.....

K1 sutaZiaci
K2sitagiaci  |Kompenzacné body ore pretekéra s protézou ruky alebo pre vacsi
nedostatok hornych koncatin

Situdcia, ked'v kategdrie B1, B2 a B3 sutazia v tej istej stitaznej skupine:
V para-karate turnaji st Sportovci rozdeleni podla kategdrii zrakového postihnutia (B1, B2, B3), ale
vSetci sutazia spolocne v tej istej sitaznej skupine.

Priklady hodnotenia
Traja Sportovci sutaZia v para-karate Kata a rozhodcovia ohodnotia ich vykon nasledovne:
SutaZiaci  Kategdria Bodovanie Kompenzaéné body Konecné skore
SutaZiaciA Bl 20 bodov +5 bodov 25 bodov
SutaZiaciB B2 21 bodov +3 bodov 24 bodov
SutaZiaciC B3 23 bodov +0 bodov 23 bodov

° Na zaklade hodnotenia m6Ze Klasifikacna komisia rozhodnut o udeleni kompenzacnych bodov Uplne
slepému Sportovcovi, aby uznala ich zvySenu tazkost' pri vykonavani zloZitych pohybov bez vizualnych
referencii.

° Sportovec so znizenym zrakovym postihnutim méZe ziskat' menej alebo Ziadne kompenza&né body v
zavislosti od ich Urovne adaptacie na tmavé okuliare.

_ Priklad hodnotenia stretnutia v skupine sutaZiacich Bl vs B2
° Sportovec so znizenym zrakom B2: Predpokladajme, Ze Sportovec so znizenym zrakom vykona vykon
dobre s tmavymi okuliarmi a ziska skére rozhodcov 21,0.



° Uplne slepy Sportovec B1: Uplne slepy $portovec, vzhladom na problémy s orientéciou v priestore
alebo presnostou smeru, méZe ziskat o nieco niZSie skore, napriklad 19,9.
Konec¢né skoére by bolo :

$portovec B2 so zniZzenym zrakom: 21,0 (skdre rozhodcov) + 3 (kompenzacny bod) = 21,3
Uplne slepy Sportovec B1: 19,9 (skére rozhodcov) + 0,5 (kompenzacny bod) = 21,4

Priklad hodnotenia v kategérii K1:
Jeden zo Sportovcov ma protézu na jednej nohe, druhy ma protézy na oboch nohach:

a. Klasifikacna komisia posudzuje oboch Sportovcov, aby pochopila, ako ich postihnutie ovplyvriuje
schopnost’ vykonavat' potrebné postoje, presuny medzi postojmi alebo vykonavanie technik.

b. Sportovec s protézou na jednej nohe méZe mat' urcité pohybové vyhody oproti $portovcovi s
protézami na oboch nohach, ako napriklad lepSiu stabilitu, presun medzi postojmi a silu pri ideroch
alebo kopoch.

Pridelenie extra bodov:

Na kompenzaciu zvySenej naroCnosti, ktorej Celi Sportovec s protézami na oboch nohach alebo
Sportovec s rozdielom v dlzke n6h pri vykonavani postojov, udrZiavani rovnovahy alebo Specifickych
technik, méZe klasifikana komisia pridelit’ tomuto Sportovcovi dodatocné kompenzacné body.

Sportovec s protézou na jednej nohe mdZe dostat' menej alebo Ziadne extra body, ak je jeho postihnutie
posudené ako menej ovplyviujlce vykon.

Priklad bodovania:

Predpokladajme, Ze Sportovec s protézou na jednej nohe predvedie dobry vykon a ziska celkové
hodnotenie rozhodcov 24,5.

Sportovec s protézami na oboch nohéch predvedie podobny vykon, ale ma urcité obmedzenia
pohybu v d6sledku svojho postihnutia, a preto dostane hodnotenie rozhodcov 24,0.

Klasifikana komisia m6Ze tomuto Sportovcovi s protézami na oboch nohach pridelit’ dodatocné
kompenzacné body vo vyske 0,5.

Priklad zapisu sttaZiacich v kategorii K1

SutaZiaci Sudcal |[Sudca2 |Sudca3 |Sudca4 |[Sudca5 |Kompenzaéné Celkovo
v kategorii K1 body
Protéza jednej nohy 79 82 8,0 +F 8,1 0 24.0
Protézy oboch néh 7.8 8,0 6 81 7.9 0.5 24,2
Priklad zapisu sutaZiacich v kategorii K2
SutaZiaci Sudcal |Sudca2 |Sudca3 |Sudca4 ([Sudcab Kompenza¢né | Celkovo
v kategorii K2 body
KratSia ruka 79 8.2 8,0 +* 8,1 0 24.0
Protéza ruky 7,8 8,0 6 81 7.9 0.5 24,2




CLANOK 3. REGISTRACNY SYSTEM

1. Sportovci musia byt registrovani prostrednictvom svojich nérodnych federacii, klubov.

2. Spodsobilost’ na paraSport méZe byt' overend iba po prijati konkrétnych lekarskych informécii, a v
pripade Sportovcov s fyzickym postihnutim to musi byt vo forme Lekarskeho diagnostického formulara
(MDF). Dal3ie lekarske dokazy musia byt predioZzené na podporu zdravotného stavu a nasledného
postihnutia uvedeného v MDF. MDF musi byt vyplneny lekarom.

3.Registracné formulare a vSetky podporné dokumenty, vratane Lekarskych diagnostickych formularov
(MDF) a akychkolvek formularov Terapeutickej vynimky (TV), musia byt zaslané 30 dni pred zaciatkom
Majstrovstiev na sekretariat SSHRKA na adresu: sshrka@gmail.com.
Sekretariat odovzda MDF predsedovi rozhodcovskej komisie, ktory ho predloZi klasifikacnej komisii na
posudenie poCas Majstrovstiev.

CLANOK 4 . NAVOD NA VYPLNENIE (MDF - LEKARSKY DIAGNOSTICKY FORMULAR PRE
FYZICKE POSTIHNUTIE)

Aby bol zdravotne postihnuty Sportovec opravneny na Ucast' v paraSporte, musi mat’ zakladny
zdravotny stav, ktory vedie k jednému alebo viacerym z 10 opravnenych typov postihnuti uznanych
Medzinarodnym paraolympijskym vyborom (IPC) a WSSHRF prifom stav musi byt trvaly.
Opravnenost’ na paraSport mézZe byt' potvrdena len po prijati Specifickych lekarskych informécii. Pre
Sportovcov s fyzickym postihnutim to musi byt vo forme lekarskeho diagnostického formulara (MDF).
Je potrebné predloZit' aj dalSie lekarske dbokazy na podporu uvedeného zdravotného stavu a
nasledného postihnutia.

1. Zdravotny stav

Patologické, akutne alebo chronické ochorenie, porucha, zranenie alebo trauma, ktorou Sportovec trpi.
Lekarska diagndéza Sportovca. Napriklad poranenie  miechy, detskd mozgova obrna.
Zdravotny stav musi byt trvaly, a to bud’ stabilny, progresivny alebo kolisavy, pricom méze byt
ziskany pocas Zivota alebo vrodeny (od narodenia). V MDF musi byt zaSkrtnuté spravne policko.

2. Obmedzenia ¢innosti
Casti tela a aktivity, ktoré st obmedzené v dosledku zdravotného stavu Sportovca. Napriklad: strata
funkcie dolnej koncatiny (pouZivanie invalidného vozika), zvySeny svalovy tonus na pravej strane tela.
3. Primdrne postihnutie
Postihnutie sa povaZuije za stratu funkcie a v para karate hnuti sa kategorizuje do dvoch oblasti:
e Fyzické postihnutie,

e Zrakové postihnutie,

Medzinarodny paraolympijsky vybor a kvalifikacni komisia WSSHRF uznava 10 typov postihnuti v
ramci para larate hnutia. Sportovec musi mat' zdravotny stav, ktory vedie k jednému alebo viacerym z
nich, lekdr MUSI v MDF zakrtnit' primarny typ postihnutia, ktory je najviac ovplyvneny zdravotnym
stavom Sportovca.


mailto:sshrka@gmail.com

"Typy telesnych poruch"

" Telesné poruchy"

ZniZena svalova sila

Sportovci so zniZzenou svalovou silou maju
zdravotny stav, ktory bud’zniZuje, alebo upine
eliminuje ich schopnost' dobrovolne stahovat svaly
na pohyb alebo na generovanie sily.

Chybajticalce kon€atiny

Sportovci s chybajticou koncatinu majui Gplnd alebo
Siastoéni absenciu kosti alebo kibov v dosledku
traumy.

Rozdiel v dizke néh
Sportovci s rozdielom v dizke noh, maju odlisnd
dizku koncatin.

Nizky vzrast ]
Sportovci s nizkym vzrastom maju skratenu dizku
kosti hornych koncatin, dolnych koncatin a/alebo
trupu.

Hypertonia

Sportovci s hypertoniou majii zvy3ené svalové
napatie a zniZzenu schopnost’ svalu natiahnut’ sa,
sposobend poSkodenim centralneho nervového
systému.

Ataxia

Sportovci s ataxiou maji nekoordinované pohyby
spOsobené poSkodenim centralneho nervového
systému.

Atetoza
Sportovci s atetézou maju neustale pomalé
nevedomé pohyby.

Obmedzeny pasivny rozsah pohybu
Atléti s obmedzenym pasivnym rozsahom pohybu

majui obmedzenie alebo nedostatok pasivneho
pohybu v jednom alebo viacerych klboch."

"Priklady zdravotnych stavov"

Priklady zakladnych zdravotnych stavov, ktoré mézZu
viest' k zniZenej svalovej sile, zahffiaju poranenie
miechy (Uplné alebo nelplIng, tetra- alebo paraplégia
alebo paraparéza), svalovd dystrofiu, postpdlio
syndrom a razstep chrbtice.

Priklady zakladnych zdravotnych stavov, ktoré mézu
viest' k chybaniu koncatiny, zahffiaju traumaticku
amputaciu, ochorenia (napriklad amputaciu v
dosledku rakoviny kosti) alebo vrodené chybanie
koncatiny (napriklad dysmélia).

Priklady zakladnych zdravotnych stavov, ktoré mozu
viest' k rozdielu v dizke néh, zahffiaju: dysméliu a
vrodené alebo traumatické naruSenie rastu koncatin.

Priklady zékladnych zdravotnych stavov, ktoré mozu
viest' k nizkemu vzrastu, zahffiaju achondroplaziu,
dysfunkciu rastového hormonu a osteogenesis
imperfecta.

Priklady zakladnych zdravotnych stavov, ktoré mézu
viest' k hypertonii, zahffiaju detski mozgovud obrnu,
traumatické poranenie mozgu a mftvicu.

Priklady zakladnych zdravotnych stavov, ktoré mézZu
viest' k ataxii, zahfiiaju detski mozgovd obrnu,
traumatické poranenie mozgu, mftvicu a roztrusenu
sklerozu.

Priklady zakladnych zdravotnych stavov, ktoré mézZu
viest' k atetdze, zahfiiaju detski mozgovu obrnu,
traumatické poranenie mozgu a mftvicu.

Priklady z&kladného zdravotného stavu, ktory méze
viest' k obmedzenému pasivnemu rozsahu pohybu,
zahfiiaju arthrogryposis a kontraktiru vzniknutd v
dosledku chronickej imobilizacie kibu alebo traumy
ovplyvriujucej Kib,

CLANOK 5. ZODPOVEDNOST 0SOB ZAPOJENYCH DO KLASIFIKACIE

a. Zodpovednost’' Sportovcov

Ulohy a zodpovednosti $portovcov zahfiiaju:




1. Obozndmit' sa so vSetkymi platnymi pravidlami, politikami a procesmi stanovenymi
KlasifikaCnymi pravidlami a dodrZiavat' ich;

2. Zucastnit' sa na hodnoteni Sportovca v dobrej viere, poskytnutim pravdivého zobrazenia svojho
postihnutia a schopnosti;

3. Zabezpecit, aby boli podla potreby poskytnuté primerané informéacie tykajlice sa zdravotnych
stavov a opravnenych postihnuti a/alebo aby boli spristupnené ;

4. Spolupracovat’ na akomkolvek vySetrovani poruSeni Klasifikacnych pravidiel a aktivne sa
zapajat’ do procesu vzdelavania, zvySovania povedomia a vyskumu klasifikacie, zdielanim
osobnych skdsenosti a odbornych znalosti.

b. Zodpovednosti podporného persondlu Sportovcov

Ulohy a zodpovednosti podporného personélu Sportovcov zahfriaju:

1. Oboznamit' sa so vSetkymi platnymi pravidlami, polittkami a procesmi stanovenymi
Klasifikanymi pravidlami a dodrZiavat' ich;

2. VyuZivat' svoj vplyv na hodnoty a spravanie Sportovca na podporu pozitivneho a
spolupracujuceho postoja a komunikacie v ramci klasifikacie;

3. Pomahat" pri vyvoji, riadeni a implementécii klasifikacnych systémov a spolupracovat’ na
akomkolvek vySetrovani poruseni Klasifikacnych pravidiel.
c. Zodpovednosti klasifika¢ného personadlu
Ulohy a zodpovednosti Klasifikaéného personalu zahfriaju:

1. Mat’ Uplné pracovné znalosti vSetkych platnych pravidiel, politik a procesov stanovenych
Klasifikacnymi pravidlami;

2. VyuZivat svoj vplyv na podporu pozitivneho a spolupracujliceho postoja a komunikacie v ramci
klasifikécie;

3. Pomahat" pri vyvoji, riadeni a implementacii klasifikacnych systémov, vratane uCasti na
vzdelavani a vyskume, a spolupracovat’' na akomkolvek vySetrovani poruseni Klasifikacnych
pravidiel.



ZOZNAM PARA-KARATE SPORTOVCOV

ID Cislo KLUB | Priezvisko a Meno Kategdria Statt Pohlavie | Sportova | Kompenzagné
Sportovca o Sportovej trieda body

STAT triedy
01/06/2024 | FRA | SARKOZI Jean Zrakovo postihnuty N muz B1 0,6
02/06/2024 |NED | BEEKHOF Susane Telesne postihnuty N zena K2 0.5
03/06.2024 |SVK |[HORVATH Eugen Zrakovo postihnuty N muz B3 0.0

STATUT SPORTOVEJ TRIEDY

N — Stattit Sportove; triedy - Novy

P - Potvrdeny stav Sportovej triedy

NE - Nie je sposobily

KND - Klasifikacia nebola dokonéena




SSHRKA
Slovenska Shito Ryu Karate Asociacia

Lekarsky diagnosticky formular pre Sportovcov s telesnym postihnutim
Kritéria sposobilosti:
- Sportovei musia mat zdokumentovany zdravotny stav ktory spdsobuje trvalé a spdsobilé
postihnutie.

Posudzovanie postihnutia:
- Zistené postihnutie pocas klasifikacie musi zodpovedat lekarskej diagndze.
PozZiadavky na predloZenie dokumentov:

- Vyplnené formulare a potrebné lekarske diagnostické informacie musia byt uvedené do
profilu Sportovca v tomto formulari a predioZzené do 30 dni pred uskutoénenim majstrovstiev
na sekretariat SSHRKA mailom na sshrka@gmail.com.

Doplfiujica dokumentacia:

- SSHRKA si vyhradzuje pravo poZiadat o doplfiujlce informacie, ak su potrebné.

- Klasifikacia Sportovca neprebehne, kym nebudi predloZzené vietky poZzadované dokumenty.
Vyplnenie formulara:

- Formular by mal byt vyplneny strojovym pismom, aby sa zabezpedila presnost a &itatelnost.

Priezvisko:

Meno:

Pohlavie: O Zena Q Muz Datum narodenia:

Lekarska Diagn6za Sportovca

Lekarska Diagnéza Sportovea: Specifikujte zdravotny stav (napr. Detské mozgova obrna, ,Amputacia alebo .Poranenie
miechy"):

Opiste postihnuté casti tela (napr. ,Prava noha a dolna ¢ast chrbta®):

Uvedte obmedzenia spdsobené tymto stavom, napr., TaZzkosti s chédzou, obmedzeny rozsah pohybu v bedrovom kibe:

Primarne postihnutie vyplyvajice z lekarskej diagnozy:

O Znizena svalova sila: Svalové slabost O Ataxia Nekoordinované 0O Rozdiel v dizke konéatin:

{napr. po poraneni miechy). pohyby, z v désledku neurologickych Rozdiel v dizke noh.
ochoreni. O Deficit/strata konc¢atiny: Chybajig

QO Znizeny pasivny rozsah pohybu: I:I' _A}:hetnsis Neovladatelné, ned.usta'taéne vyvinuté k.um':ati.fﬂy.l .

Obmedzeny pohyb v kibe (napr. kontraktiry kibov). | krutive pohyby. o | @ Nizky vzrast: Znizena vyika spisobenj
O Hypertonia zvjiené svalové | zdravotnym stavom (uvedte visku v. cm)
napatie

Charakteristika zdravotného stavu je: l a Trvaly l O Stabilny O Progresivny J O Kolisavi

Uvedte kedy stav zacal: | Rok: O Stav je vrodeny




SSHRKA
Slovenska Shito Ryu Karate Asociacia

Historia liecby:

Pravidelné uzivanie liekov — uved'te davkovanie a dévod:

Pritomnost’ d'alSich zdravotnych stavov/diagndz:

O Zrakové postihnutie O ZniZena funkcia dychacieho systému O Hypermobilita/ nestabilita kibov
O Intelektudlne postihnutie O ZniZené metabolické funkcie O Znizena svalova vydrZ

O Sluchové postihnutie O ZniZené kardiovaskularne funkcie

O Psychologické diagndzy O Bolest

Q Iné - opiste

O Potvrdenie spravnosti uidajov:

Potvrdzujem, Ze vysSie uvedené informacie su presné.

Meno lekara :

Lekarska odborna Specializacia: Cislo registracie:
Adresa:
Mesto: Stat:
Telefon: E-mail:
v datum

Podpis a razitko
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