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CLANOK 1: SUTAZ V PARA KARATE KATA

1.1 Para Karate je disciplina Karate prisp6sobena pre Sportovcov so zdravotnym postihnutim.
Pravidld a predpisy pre sutaZe Para Karate Kata boli vypracované tak, aby zabezpecCili bezpecnost
Sportovcov, ako aj podporovali spravodlivi sutaZ prostrednictvom transparentného a konzistentného
suboru Standardov. Tieto pravidla su z&vézné a musia ich dodrZiavat' vSetci Sportovci, tréneri,
klasifikacny persondl, rozhodcovia a iny podporny personal, ktori organizuju a/alebo sa zucastiuju
akejkolvek sutaZe Para Karate uznanej organizaciou WSSHRF.

1.2 Tieto pravidla a predpisy su povinné pre vSetky podujatia Para Karate organizované pod
hlavickou WSSHRF, ako aj pre dalSie sutaZe uznané WSSHRF.

CLANOK 2: VEKOVE KATEGORIE, DISCIPLINY A TRIEDY

A. VEKOVE KATEGORIE:

o Kategdria deti 1 — vek od 8 do 11 rokov
o Kategdria deti 2 — vek od 12 do 15 rokov
o Kategdria seniori — vek 16+ rokov

B. KATEGORIE:

V sutaZiach Para Karate Kata sa sUtaZi len individualna disciplynach. Sutaze WSSHRF su vo
dvoch kategdriach postihnutia:

1. Zrakovo postihnuti Sportovci s CiastoCnou alebo Uplnou stratou zraku oboch oc€i s
rozdeleni do troch tried:

B1: Uplna slepota alebo velmi obmedzend schopnost' vnimat' svetlo — LogMAR 2,60

B2: ZniZené videnie, Sportovci rozpoznavaju svetlo a niektoré tvary, ale maju velmi obmedzené
zorné pole - LogMAR 1,50 aZ 2,60

B3: Sportovci s lepsim, ale stale obmedzenym videnim — LogMAR 1,40 aZ 1,0

Sportovci v triede zrakového postihnutia st povinni nosit” okuliare schvélené Medzinarodnou
federaciou Sportov pre nevidiacich (IBSA), ktoré tplne blokuju videnie pre Sport nevidiacich.

2. Telesne postihnuti Sportovci su rozdeleni do troch tried:

K1: Dolné koncatiny - sttaZia s protézou, postihnutie nedostatkom koncatiny alebo rozdielom v
diZke n6h alebo obmedzenym pasivnym rozsahom pohybu.

K2: Horné koncatiny — postihnuté nedostatkom koncatiny, zniZzenou svalovou silou alebo
obmedzenym pasivnym rozsahom pohybu.

K3: Dolné koncatiny - stitazia s protézou, postihnuté nedostatkom koncatiny alebo rozdielom v
diZke néh, a zaroven horné koncatiny postihnuté nedostatkom koncatiny, zniZzenou svalovou
silou alebo obmedzenym pasivnym rozsahom pohybu.



1. Kategorie su rozdelené podla funkcnej klasifikacie postihnutia Sportovcov a kompenzacné skore
vo forme extra bodov, ktoré zohladiuju stuperi postihnutia, bude neskor pridané k hodnoteniu
rozhodcov, ako je vysvetlené v Casti o extra bodovani.

2. Sportoyci s viacerymi typmi postihnutia mézu sutaZit' iba v jednej Sportovej triede pocas
Sampionatu. Sportovci budu prisne Klasifikovani podla kritérii postihnutia kategdrie, v ktorej su
registrovani.

3. CLANOK 3: OFICIALNE OBLECENIE

1. Sut'aziaci a ich tréneri

v v

2. Diskvalifikacia za nedodrZanie pravidiel

Rozhodcovska komisia moze vylucit” akéhokolvek funkcionara alebo sutaziaceho, ktory nedodrZiava
tento predpis.

ROZHODCOVIA

Rozhodcovia musia nosit’ oficialnu uniformu uréend rozhodcovskou komisiou. Tato uniforma sa musi
nosit' na vSetkych turnajoch a kurzoch.

1. Oficialna uniforma obsahuje:

Jednoradové sako tmavomodrej farby s dvomi striebornymi gombikmi.

Bielu koSelu s kratkymi rukavmi.

Oficialnu kravatu bez sponky.

Jednoduché svetlosivé nohavice.

Ciernu piStalku na nenapadnej bielej Sntrke.

Jednoduché tmavomodré alebo Cierne ponoZky a Cierne topanky na pouZitie v
sutaznej oblasti.

Zeny rozhodkyne méZu pouZivat sponu na vlasy

SUTAZIACI

1. Karate-gi: SutaZiaci musia nosit' biele karate-gi bez pruzkov alebo lemovania. Emblém
federacie alebo skupiny sa nosi na lavej strane hrudnika a nesmie presahovat’ velkost’ 10 cm x
10 cm. Okrem toho sa na chrbte bude nosit’ identifikacia vydana organizacnym vyborom.

2. Kabatik karate-gi: Kabatik, ktory je uviazany okolo pasa pasom, musi byt dostatocne dihy, aby
zakryval boky, ale nesmie siahat’ viac ako tri Stvrtiny vysky stehna. Zeny mézu pod kabatik nosit’
jednoduché biele tricko.

3. Rukavy a nohavice:

Maximalna diZka rukavov kabatika nesmie presahovat’ zapastny ohyb a nesmie byt kratSia ako
polovica predlaktia. Rukavy nesmu byt zrolované.

Nohavice musia byt' dostatocne dihé, aby zakryvali najmenej dve tretiny predkolenia, a nesmu
siahat’ pod ¢lenok. Nohavice sa nesmu vyhrndt.



4.

Vlasy:

SutaZiaci musia mat’ Cisté vlasy, ostrihané tak, aby nebranili hladkému priebehu zapasu.
Hachimaki (Celenka) nie je povolena. Ak rozhodca usudi, Ze vlasy sutaziaceho su prili§ dihé
alebo necisté, méZe ho diskvalifikovat' zo zapasu.

V zéapasoch nie su povolené sponky, kovové spony na vlasy, stuhy ani iné ozdoby. Povolené su
nenapadné gumicky alebo drZiaky na cop.

. Kontrola vystroja:

Pred zaCiatkom kategdrie musi urCeny Clen panelu sudcov zabezpecit, Ze sutaZiaci nosia
schvalené Sportové karate vybavenie (Arawaza, Adidas, Hayashi, Tokaido, Shureido atd’).

. Reklama:

Na kabatiku karate-gi m6zu byt umiestnené reklamy:

Chrbat kabatika: priestor pre Clenskeé federacie alebo skupiny, velkost' 30 x 20 cm.

Lavy rukav: priestor pre WSSHRF alebo organizatora Sampionatu, velkost' 20 x 10 cm.

Pravy rukav: priestor pre osobného sponzora sutaZiaceho, velkost 15 x 10 cm.

7. Tréneri a asistenti:

Tréneri a asistenti musia pocas turnaja vzdy nosit’ oficialnu teplakovd stpravu svojej Clenskej
federacie a zobrazovat svoju oficidlnu identifikaciu. Kontroldr zapasiska méZe trénerom povolit)

aby namiesto vrchného dielu teplakovej stpravy nosili oficialne timové tricko federacie alebo
jednofarebné tricko bez napisov alebo log.

CLANOK 4: ORGANIZACIA SUTAZE

SutaZ v Para Karate Kata ma formu individualnych zapasov, pricom sutaZe prebiehaju osobitne v
muzZskej a Zenskej kategorii.

1.
2.

3.
4.

Eliminacny systém v skupine po 8 sutaZiacich sa pouZiva v sutaZiach Para Karate.

Poradie vykonov v ramci skupiny sa urCuje nahodne po Uvodnom kole aZ do finalovych
zapasov 0 medaily.

Pocet skupin zavisi od poctu sutaZiacich, aby sa zabezpecili eliminaéné kola.

Zapisovatelia skore budu informovani o vybere kata pred kaZzdym kolom.

Pocet sutaziacich a skupin:

SutaZiaci v kole Pocet skupin  Pocet kata na vyhru Sutaziaci v druhom kole
2 1 1 0 (Ziadne druhé kolo)
3 1 2 Medailovy zapas (len zlato)
5-10 2 2 Medailovy zapas
11-24 2 3 8 sutaZiacich
25-48 4 4 16 sutaZiacich
49-96 8 4 32 sutaZiacich




ZniZovanie poctu sutaZiacich v skupinach:

1.Skupiny po 8 sutaZiacich (s vynimkami pre menej ako 11 alebo viac ako 96 sutaZiacich)
prechadzaju kazdym kolom tak, Ze do dalSieho kola postupuju 4 najlepSi. Tento proces
pokracuje, kym neostanu dve skupiny. SutaZiaci s najvy3sim skore z oboch skupin sa stretnd o
1. miesto (porazeny ziska 2. miesto). SutaZiaci s druhym najvysSim skore v kaZdej skupine sa
stretnu s tretim najvysSim skore z druhej skupiny, aby sutaZili o dve 3. miesta (bronzové finale).

2. Ak su len dvaja sutaZiaci, vykond sa jedna kata na urCenie 1. a 2. miesta.

3. Pri troch sUtaZiacich sa vytvori jedna skupina pre prvé kolo, kde sa prvi dvaja sutaZiaci
stretndl na boj 0 1. a 2. miesto, a treti sutaziaci je automaticky umiestneny na 3. mieste.

4. Pri Styroch sutaZiacich sa vytvoria dve skupiny po dvoch pre prvé kolo, pri¢om dvaja vitazi sa
stretndl na boj o 1. miesto a dvaja porazeni sa umiestnia na 3. mieste.

5. Pri 5-10 sutaZiacich sa vytvoria dve skupiny a traja najlepsi zo kaZdej skupiny postupia do
medailovych zapasov. Skupina potom bude nasledovat’ bezny postup, kde najlepsi sutaZiaci z
kaZdej skupiny sa stretndl 0 1. a 2. miesto - a druhy sa stretne s tretim zo z&pasov z druhej
skupiny a naopak - ak vSak bude len 5 sutaZiacich celkovo, druhy sutaziaci v vacSej skupine 3.
miesto ziska bez cviCenia.

6. Ak je pocet sutaziacich od 11 do 24, vytvoria sa dve skupiny. Po prvom kata sa Styria
najlepsi sutaziaci rozdelia do dvoch skupin po Styroch, po ¢om druhé kata urci poradie Siestich
sutaZiacich (po troch zo kaZdej skupiny), ktori postupia do tretieho kola na medailové zapasy v
beznom postupe.

7. Ak je pocet sutaziacich od 25 do 48, vytvoria sa Styri skupiny. Po prvom kata Styria najlepsi
sutaZiaci z kaZdej skupiny postupia do druhého kola. V druhom kole bude 16 sutaZiacich
rozdelenych do 2 skupin na 2 tatami (8 sttaZiacich v kaZdej skupine) a vykona sa druhé kata.
Po druhom kole Styria najlepSi zo kaZzdej skupiny (spolu osem) postupia do tretieho kola. V
tretom kole bude tychto 8 sutaZiacich rozdelenych do 2 skupin po Styroch a vykonaju tretie
kata. Po tretom kole traja najlepsi zo kaZdej skupiny postupia do medailovych zapasov, kde sa
vykona Stvrté kata.

CLANOK 5: PANEL SUDCOV A KLASIFIKACNA KOMISIA

1.
2.

Panel sudcov pre kazdy zapas sa sklada z piatich rozhodcov.

Sudcovia v medailovych zapasoch nesmu pochadzat' z tej istej federacie, skupiny alebo mat’
rovnaku narodnost ako ktorykolvek z Ucastnikov stretnutia.

. Na ulahcenie priebehu zapasov sa vymenuju aj hlasatelia, zapisovatelia a dohliadaci na skore.

Klasifikana komisia sa sklada z ¢lenov rozhodcovskej komisie a predsedu Sportovej komisie.
Komisia sa schadza po briefingu rozhodcov. Preskima lekarske diagnostické formulare pre
kaZzdého sutaZiaceho v triedach "B" a "K". Na zaklade diagndz komisia vyhodnoti fyzické
obmedzenia Sportovcov a urci, ako méZu tieto obmedzenia ovplyvnit' ich vykon v konkrétnych
karate technikéach, pricom udeli extra body na kompenzaciu vyziev spésobenych postihnutim.



CLANOK 6: SKOROVANIE, HODNOTENIE A SYSTEM BODOVANIA

1. Vykonavat'sa m6Zu iba kata zo zoznamu oficialnych kata WSSHRF. Oficialny zoznam kata sa
nachadza v /PRILOHA 1/. Rozhodcovska komisia pre kaZdy zapas sa sklada z piatich
rozhodcov.

2. SUtaZiaci v kategoridch Detska 1 a Detskd 2 m6zu v kazdom kole vykonat' rovnaku kata;
opakovanie kata je povolené. SutaZiaci v kategorii Senior musia vykonat' aspori dve kata,
vykonané kata nem6Zu byt opakované okamZite po predchadzajicom kole.

3. Odchylky m6Zu byt akceptovatelné v zavislosti od typu postihnutia.

4. Vykony su hodnotené na Skdle od 5,0 do 10,0 v krokoch po 0,1, pricom 5,0 predstavuje
najnizSie mozné skore za kata, ktoré je prijatelné ako vykonané, a 10,0 predstavuje dokonaly
vykon. Diskvalifikacia je indikovana skare 0,0.

5. Kompenzacné skdre (extra body) vydané Klasifikatnou komisiou bude pridané k skore
rozhodcov na Upravu toho, ako postihnutie Sportovca ovplyvriuje vykon kata (ako je popisané v
pravidlach klasifikacie WSSHRF para karate).

6. Systém eliminuje najvysSie a najnizSie skdre, ¢o je priklad rieSenia remizy.

Pretekar Sudcal |Sudca2 |Sudca3 |Sudcad4 |Sudca5 [Kompenzacné | Celkovo
body

Kroslak 7,8 8,0 6 81 7.9 0.0 23,7 Vitaz

Burian 7,8 7.5 8,0 7.9 81 0.0 23,7

UROVEN BODOVANIA

Pre jednotné pouZitie Skaly pri hodnoteni sa uplatiiuje nasledujica smernica udelenia bodovania:

A. 10 Dokonalé: Dokonalé prevedenie

B.9-9,
C.8-8,
D.7-17,
E.6-6,

9 - Vynikajuce: Takmer dokonalé prevedenie

9 - Vel'mi dobré: Vysokd Uroven prevedenia

9 - Dobré: OCakavana uroven prevedenia

9 - Akceptovatel'né: Prevedené bez vynimocnosti

F.5-5,9 - Nedostatocné: Prevedené s nedostatkami

G.0-D

iskvalifikovany

Rozhodovanie v pripade remizy

Remizy

sa rieSia nasledovnymi krokmi na ur¢enie vitaza:

1. SutaZiaci, ktory ma najvysSie skore, ked'sa zahrnie aj najniZSie skore ziskané pri vykone medzi
dvoma sutaZiacimi (vysledky od 4 z 5 rozhodcov).

2. SutaZiaci, ktory ma najvyssie skdre, ked'sa zahrnu aj najnizSie a najvyssie skdre ziskané pri vykone

medzi d

voma sutaziacimi (vysledky od vSetkych 5 rozhodcov).

3. Hod mincou (néhodny vyber).




Kritérid pre hodnotenie

Zakladne hodnotenie:
a. Realisticka demonstracia vyznamu Kata.
b. Dobra synchronizécia, rytmus, rychlost, rovnovaha a zameranie sily (KIME).
c. Spravne a spravne pouZivanie dychania.
d. Spravne zameranie pozornosti (CHAKUGAN) a koncentracia.
e. Spravne postoje (DACHI) so spravnym napdatim v nohach, nohy poloZené na podlahe, smer posunu
postojov a technik v sdlade s (EMBUSEN).
f. Spravne napétie v bruchu (HARA).
g. Spravna forma (KIHON).

Dopliiujice hodnotenie

a. Pre sutaziacich so zrakovym postihnutim (B1, B2, B3) hodnotit'aj — Orientaciu v priestore, smer
premiestriovania postojov a technik v stlade s (EMBUSEN).

b. Pre sutaZiacich s fyzickym postihnutim (K1, K2, K3) hodnotit'aj — Zru¢nost, kontrola technik.
Chyby v cviceni

Nasledujuce chyby, ak su zjavné, sa musia brat do uvahy:

1. MenSia strata rovnovahy.

2. Asynchrdnne pohyby, ako je vykonanie techniky pred dokon¢enim prechodu tela.

3. PouZivanie poCutelnych signalov (od inej osoby, vratane ostatnych ¢lenov timu) alebo
divadelného spravania ako je dupanie, plieskanie po hrudi, rukach alebo karate gi, alebo
nevhodné dychanie, o musi byt’ povaZzované za velmi zavazné prehresky.

4. Uvolnenie opasku do tej miery, Ze sa zacne stahovat’ z bokov pocas vykonu.

Padanie zaviazanej Satky a odkrytie jedného alebo oboch oci pocas vykonu.

6. Iné vybavenie, ako su popruhy na nohach alebo Sportové okuliare, ktoré spadnu na nespravne
miesto pocas vykonu.

7. Zbyto&né zdrzovanie ¢asu, vratane zdihavého pochodovania, nadmermného Klariania sa alebo
zbytoCné prestavky pred zacatim vykonu.

8. Vyrazna pauza alebo zastavenie pocas vykonu.

9. Jasné stratenie rovnovahy, ktoré sposobi pad alebo krok na zotavenie.

ol

Diskvalifikacia

Sutaziaci mbze byt diskvalifikovany z akéhokolvek z nasleduijucich dévodov:

1. Neoznamenie kata, oznamenie nespravneho kata alebo vykonanie iného kata, ako bolo
predtym ozndmené na oficialnom stole.

2. Nevykonanie poklony na zaciatku a na konci vykonania Kata.

Nezacatie Kata Celom k rozhodcom.

4. Vynechanie alebo pridani pohybov alebo iné podstatné zmeny v prevedeni z jeho pévodne;
formy.

5. Opasok spadajlci pocas vykonu.

6. Padanie Satky z tvare a odkrytie jedného alebo oboch o¢i po¢as vykonu.

7. Neschopnost’ dodrZat' pokyny hlavnych rozhodcov alebo iné nespravne spravanie
(SHIKKAKU).

8. Pokyny trénera pocas vykondvania kata.

w



Dévody diskvalifikacie pri hodnoteni by mali byt riesené opatrne, pretoZe niektoré klinické stavy
mG6Zu spdsobit’ alebo ovplyvnit' urcité spravanie, alebo méZu vznikndt problémy. Rozhodcovia by mali
mat’ moZnost'stretnutia (Shugo) tu, bez nutnosti mat’nasledky. Komisia para karate méZe v takychto
pripadoch poskytntt’ pomoc.

CLANOK 7: VEDENIE ZAPASOV

1. V systéme eliminacie s ésmimi skupinami su sutaZiaci prideleni do skupin po dsmich (alebo
maximalne 12) na sutaznu plochu, ktora je rozdelena na dva bloky.

2. Pred kazdym kolom musia sttaZiaci oznamit' stolu skére vyber Kata pred kazdym kolom.

3. Na zaciatku kazdého kola sa sutaziaci zoradia na okraji sitaznej plochy ¢elom k rozhodcom.
(Kolo sa chape ako jedno prevedenie vSetkych sutaziacich v skupine.) Po poklonach, najprv
"SHOMEN NI REI" - a nasledne "OTAGAI NI REI", sutaZiaci sa krokmi stiahnu zo sutaznej
plochy.

4. Po vyzvani kazdy sutaZiaci vstupi na Startovacie miesto Kata ¢elom k rozhodcom.

5. SutaZiaceho méZe na plochu sprevadzat’ jeden sprievodca (tréner alebo asistent). SutaZiaci sa
nasledne presunie na Startovaciu poziciu sam v ramci obvodu sutaZnej plochy; sprievodca
nebude mat’ povolenie vstupit'do obvodu sutaZnej plochy.

6. Startovacia pozicia pre vykon je kdekolvek v ramci vnuitra stitaznej plochy.

7. Po pozdrave musi sUtaZiaci jasne oznamit' nazov Kata, ktoré bude vykondvat, a nasledne
zaCne vykon.

8. Na konci vykonu, ktory je definovany zavere¢nym pozdravom na konci Kate, musia sutaZiaci
pockat na vyhlasenie hodnotenia, pozdravit' sa a potom opustit’ tatami.

9. Na konci kaZdej skupiny sa vSetci sitaZiaci tejto skupiny zoradia a operator (hlasatel) vyhlasi
najlepsich sutaziacich, ktori postupia do dalSieho kola. SutaZiaci sa potom pozdravia a opustia
plochu.

CLANOK 8: SLUZBY

1. SluZobné zvierata su zvierata vySkolené na pomoc ludom s postihnutim a na vykonavanie
Specifickych funkcii, ako su slepecké psy alebo psy vySkolené na detekciu zachvatov alebo
hypoglykémie.

2. Zvieratd na lekarske Ucely méZu sprevadzat' Sportovcov v rdmci stitazného priestoru, ale len tie
zvierata, ktoré su vySkolené a certifikované na detekciu Zivot ohrozujucich podmienok, budu
povolené na vonkajSom okraji sutaznej plochy, aby nespdsobovali rusenie vykonu. SluZzobné
zvieratd nesmu vstlpit' do sutaznej plochy. Terapie zvieratd, zvieratd na emocionalnu podporu
alebo domace zvierata, ktoré nie su lekarskymi sluZzobnymi zvieratami, nebudd povolené v
sutaznej ploche ani jej okoli.

3. Pocas sltaZe by mal byt' sitaziaci v sitaznej triede "B" sprevadzany na platformu trénerom
alebo asistentom.

4. Tréneri a asistenti sitaZiacich musia zabezpecit, aby bol Sportovec sprevadzany pocas celej
sutaZe.



5. Tréneri a asistenti sutaZiacich musia zabezpeit, aby bola akakolvek sutaZiaceho potrebna
medikacia pristupna.



DODATOK 1: ZOZNAM WSSHRF TOKUI KATA PRE VSETKY KATEGORIE

Poradové ¢islo Kata Nazov Kata
1 Ananko
2. |Annan
3. |Annan Dai
4. [Aoyagi
5. |Bassai Sho
6 Bassai Dai
7 Gojushiho
8. |Haufa
9. |Hakucho
10. [Heiku
11. [Hean/ Pinan Shodan - 11/A, Nidan - 11/B, Sandan - 11/C , Yondan - 11/D, Godan - 11/E
12. |Chatan Yara No Kushanku
13. | Chibana No Kushanku
14. [Chi No Kata
15. |Chintei
16. |Chinto
17. |Ishimine Bassai
18. [ltosu Rohai - Shodan 18/A, Nidan - 18/B, Sandan - 18/C
19. |Jiin
20. |Jitte
21. |Jion
22. |Juni no Kata / Kihon Kata | Dosa Kata - Ichi - 22/A, Ni - 22/B, San - 22/C
23. [Juroku
24. | Kishimoto No Kushanku
25. [Kosokun Sho
26. |Kosokun Dai
27. [Kururunfa
28. [Matsukase
29. [Matsura Bassai
30 |Matsura Rohai
31. |Myojo




32. |Naifanchin - Shodan 32/A, Nidan 32/B, Sandan 32/C
33. |Nipaipo

34. [Niseishi

35. |Oyadomori Bassai
36. |Pachu

37. |Paiku

38. |Papuren

39. [Rohai

40. [Saifa

41. |Seipai

42. |Sanchin

43. |Sanseru

44, |[Seienchin

45. |Seisan

46. |Shiho Kosokun
47. |Shimpa

48. [Shinsei - Ichi 47/A, Ni-47/B
49. |Shisochin

50. |Sochin

52. |Suparinpei

53. |Tensho

54. |Ten No Kata

55. | Tomari Bassai
56.. |Unshu

57. |Wanshu
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