Systém sut'aze a Pravidla rozhodovanie online video Kata

Majstrovstiev SSHRKA, postup na MESHRKF a WSSHRF
A. UCAST

Sutaze sa mbdzu zucastnit’ iba kluby a jednotlivci registrovani v SZK s riadnym alebo
pridruzenym c&lenstvom v SSHRKA, pozvané kluby a jednotlivci. Limit pre nominaciu su 4
pretekari v kazdej vekovej kategérii kata z klubu ktory je ¢lenom SSHRKA a 2 pretekari z
klubu bez ¢lenstva v SSHRKA.

B. REGISTRACIA:

Klub ktory ma uz registraciu na webovej stranke poziada o moznost registracie na emailovej

adrese sshrka@gmail.com zo zaslanim presného nazvu klubu a bude mu umoznené
zaregistrovat’ svojich sutaziacich. Klub alebo jednotlivec ktory registraciu nema na webovej
stranke vytvorenu si ju vytvori a poziada o moznost registracie sutaziacich na M -SSHRKA.

STARTOVNE:

Startovné: 15 EUR za kazdého sutaziaceho a sttaznu kategoériu sa plati do 6. aprila 2021
na ucet SSHRKA: IBAN: SK0611110000006630115002 SWIFT: UNCRSKBX Prevod penazi
potvrdi uCastnik zaslanim fotokdépie potvrdenia o zaplateni z banky emailom na
sshrka@gmail.com .

SYSTEM SUTAZE:

a. Sutaz bude prebiehat v dvoch kolach, Eliminaénom v ktorom budu cvi¢ené dve kata a
Finadlovom kole s jednym kata.

b. Pretekar nahra svoje video vo svojej prisludnej vekovej kategérie. V sutazi sa mbze
sutaziaci zuCastnit’ iba jednej vekovej kategorie. Vynimkou je sutaz v kategodriach Karate kata
a Kobudo Bo kata +16 rokov. Nahranim videa do systému vyjadruje suhlas s GDPR,
podmienkami a systémom sutaze!

c. Video musi byt natodené v karate-gi ktoré spifia poziadavky pravidiel WSSHRF s modrym
alebo Cervenym opaskom, opasok mdze byt aj vo farbe prislusnej triedy Dan alebo kyu.
Videozaznam musi byt nahravany naboso, vynimkou méze byt videozaznam ktory bol
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nahravany v naro¢nych podmienkach (mimo bytu, na dvore alebo v prirode). V takomto
pripade mdéze mat sutaziaci obutu Sportovu obuv.

d. Vzhfadom na pandemicku situaciu COVID 19 vela sutaziacich nema moznost trénovat v
telocvicni, z tohto dévodu je mozné nahravat videa aj v inych priestoroch. Video je mozné
nahravat kdekolvek - od Sportovej haly, izby, chodby, garazi, kdekolvek vonku (detské ihrisko,
luka). Uistite sa, ze je miesto zaznamu tiché a ma dostato¢né svetelné podmienky. Kata
mdze byt pri cvi€eni prerusena upravou embusen (pédorysu kata) posunutim sa o potrebnu
vzdialenost. Sutaziaci si méze upravit postoj tak aby mohol vykonat kata s ¢o najmensSim
obmedzenim.

CASOVY HARMONOGRAM PRE ELIMINACNE KOLO :

a. Registracia uc¢astnikov od 17 marca do 4 aprila 2021

b. Nahravanie videozaznamov od 5 aprila do 9 aprila 2021 do 24:00 hod.

c. Vyhodnotenie videozaznamu od 10 aprila do 14 aprila 2021 do 24:00 hod.
d. Zverejnenie vysledkov 15 aprila 2021

CASOVY HARMONOGRAM PRE FINALOVE KOLO:

a. Nahravanie videozaznamov od 18 aprila do 22 aprila 2021 do 24:00 hod.
b. Vyhodnotenie videozaznamu od 23 aprila do 27 aprila 2021 do 24:00 hod.

c. Zverejnenie vysledkov 28 aprila 2021

CENY:

Medaile a diplomy budu zaslané do 14 dni po vyhodnoteni majstrovstiev na adresu
zuCastnenych klubov ktoré ich rozdelia medailistom. NajuspesSnejSie kluby v celkovom
hodnoteni bodov zo sutazi kata a kumite umiestnenych na prvych troch miestach ziskavaju
pohare.

ROZHODCOVIA a SYSTEM ROZHODOVANIA:
1.Rozhodcov nominuje SSHRKA.

2. Panel rozhodcov je tvoreny z piatich rozhodcov, v celkovom hodnoteni piatich rozhodcov

v v

dodatku €.1 tychto pravidiel.* Rozhodca pri rozhodovani eliminaéného kola musi urcit



poradie prvych Siestich pretekarov ktory postupia do finalového kola. Vo finalovom kole musia
ur€it medailistov na 1. - 3- mieste.

3. V Eliminaénom kole nahra sutaZiaci kata zo zoznamu jedno Shitei Kata pre danu vekovu
kategoriu a nasledne nahra druhu Eliminacnu Tokui kata. Suc¢tom bodov Shitei a Tokiu kata sa
urobi vysledné bodové hodnotenie pretekarov Eliminacného kola pre postup do finalového
kola. Do Finalového kola postupi prvych Sest’ sutaziacich v kazdej vekovej kategorii v ktorom
sa ur€i poradie na 1. 2. 3. 4. 5 .6. mieste. Prvy dvaja sutaziaci ziskavaju postup na Video M-
ESHRKF a WSSHREF ktorych registracia zacne 14 maja 2021. Finalistom bude umoznené ak
o to poZiadaju nahraté videa z M-SSHRKA pouzit a nahrat’ aj pre M-ESHRKF a M-WSSHRF.

4. Vo finalovom kole sutaziaci vykonaju kata zo zoznamu Tokui kata ktory je uvedeny niZSie.
Tokui kata pre finalové kolo su rozdelené do Siestich kategorii naro€nosti.

5. Sutaziaci méze v eliminacnom kole ziskat v hodnoteni najviac 12 bodov, bodovanie je v
rozmedzi od 0 do 12. Body su rozdelené do 8 hodnotiacich kategorii (za kazdu z nich sa
budu pridelovat body v rozmedzi od 0 do 1,5 bodu ). Vo finalovom kole sa k suctu vysledne;j
znamKky pripocita aj koeficient narocnosti cviceného kata.

Priklad cvi€enia kata v miestnosti s nedostatkom priestoru, takyto vykon sa akceptuje a nie je
dévod na penalizaciu:

https://www.dropbox.com/s/7fg3sl18xfmqpi5/378-19653-1387-20201105205201.MOV?dI=0

Kvoli objektivite hodnotenia je cviéenie rozdelené na 8 kategérii hodnotenia:

1) Spravnost postojov 0 — 1,5 bodov
2) Spravnost vykonania technik 0 — 1,5 bodov
3) Spravnost premiesthovania sa 0 — 1,5 bodov
4) Ohnisko Kime 0 — 1,5 bodov
5) Casovanie — 0 - 1,5 bodov
6) Sila 0 — 1,5 bodov
7) Rychlost 0 — 1,5 bodov
)

8) Stabilita 0 — 1,5 bodov

* DODATOK ¢islo 1.

V pripade rovnakého bodového hodnotenia sutaziacich sa pouzije nasledovny postup:
V Eliminacnom kole sa postupuje tak Zze sa najprv beru v ivahu bodové hodnotenia zo Shitei
kata ak aj potom pretrvava rovnost bodov berie sa v uvahu bodové hodnotenie z Tokui kata.
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4 Porovnajte najvysSiu neskrtnutu znamku Fyzického hodnotenia, vysSia vyhrava.

5. Porovnajte najvysSiu Skrtnutd znamku z Technického hodnotenia, vysSia vyhrava.

v v

v v

Koeficient naroénosti kata pre finalové kolo:

1. Koeficien 0,00

Juni No Kata 1-3, Kihon No Kata 1-5

2. Koeficient 0,12

Ananko, Itosu Rohai 1 -2 - 3, Hean/ Pinan 1 -5, Shinsei 12, Chi No Kata, Te No Kata, Naifanchin 1 -2, Saifa, Rohai
Matsumura Rohai, Bassai Sho,

3. Koeficient 0,14

Aoyagi, Myojo, Shimpa, Haufa, Matsukase, Bassai Dai, Kosokun Shiho, Juroku, Ishimine Bassa, Seinchin,
Niaifanchin 3

4.Koeficient 0,16

Heiku, Seisan, Jion, Jitte, Jiin, Hakucho, Kosokun Sho, Shisochin, Sanseru, Chintei, Niseishi, Wanshu
5. Koeficient 0,18

Gojushiho, Chinto, Kururunfa, Seipai, Kosokun Dai, Nipaipo, Paiku, Pachu, Tomamri Bassai, Sochin
6.Koeficient 0,20

Annan 1 - 2, Chatan Yara Kushanku, Suparinpei, Papuren, Unshu, Matsumura Bassai

Postup nahravania videa

1. Prihlaste sa na sutazekarate.sk do svojho vytvoreného konta ktoré vam bolo potvrdené
SSHRKA ako klub alebo jednotlivec.



3. BeZnym spdsobom zaregistrujete pretekara do prislusnej kategorie.

3. Neodhlasujte sa, ale chodte na zoznam kategorii — Cervené tlacidlo. Najdite danu kategoriu
a kliknite na zeleny kruzok. Zobrazi sa Vam zoznam pretekarov.

4. Pri Vasich pretekaroch ja za menom tlacidlo -Zlty kruh s kamerou. Kliknite nan.

5. Otvori sa Vam nova karta, kde moéZete nahrat video. Skontrolujte si, Ze na karte je dana
kategoria s menom Vasho pretekara. Vyberte subor a dajte Odoslat. Proces méze trvat’ par
minut, podla velkosti videa.

6. Po skoncCeni nahravania sa zobrazi zeleny napis: Nahranie videa bolo dokoncené.

7. Ked si otvorite zoznam pretekarov z bodu 3, pri Vasich pretekaroch uvidite link na nahraté
video. Ak nan kliknete, zobrazi sa nahraté video. Ak link nevidite, nahranie nebolo Uspesné.

POZNAMKA:

a. Video mdéze nahrat' tréner, rodi€ia alebo niekto iny ktorého poveri zodpovedna osoba z
klubu.

b. Pokial urobite chybu a nahrate nespravne video, je mozné postup opakovat, priCom pre
daného sutaziaceho zostava aktivne iba posledné video.

c. Velkost videa méze byt max. 299 MB. Ak cviCiaci vykonava dlhSie kata, nastavte kameru
na nizSie rozliSenie. Pre potreby konkurencie staci HD rozliSenie.

d. Pocas registracie su viditelné odkazy na videa iba vasch pretekarov. Vase vided nemdze
vidiet' nikto iny.

V prilohe dole, uvadzame hodnotiace tabulky ako pomécku pre rozhodcov pri hodnoteni
jednotlivych cviceni. Tabulky su rozdelené na Cast’ hodnotenia technickej a fyzickej urovne
cvienia. Hodnotenie je nutné rozdelit na ¢ast technicku a fyzicku z dévodu pripadnej mozne;j
rovnosti vyslednych bodovych hodnoteni pretekarov.



Priloha 1.

Hodnotiaca tabul’ka pre eliminacné kolo

Technické vykonanie Fyzické
X vykonanie
Meno PI‘iEZViSkO Nazov Kata Postoje Techniky | Premiestii | Ohnisko Casova Vysledna Stabilita | Vysledna
’ ovanie sa | KIME | nie znamky Sila | Rychlos znimka | Vysledné
technické t fyzického | hodnotenie
ho vykonani
hodnoten a
ia
Jano Mravec Matsumura 11,2 |1.4 0.9 14 0.7 |5,6 1.5 |1,2 09 |[3.6 5,6+ 3.6 =
PRIKLAD Rohai 9.2
Jano Mravec Tomar_i 1,2 1.4 1,2 1.4 1.3 |6,5 1.5 (1,2 1.0 3.7 6.5+ 3,7 =
PRIKLAD Bassai 10.2+9.2=

Jano Mravec

19.4




Priloha 2.

Hodnotiaca tabul’ka pre finalové kolo

Technicka vykonaie Fyzické
X vykonanie
Meno PI‘iEZViSkO Nézov Kata | Postoje | Techniky | Premiestiiov | Ohnisko Casova Vysledna | Sila | Rychlost' | Stabilita | Vysledn | Konecné
’ + koeficient anie KIME | nie znamky a bofovanie =
narotnosti technické znimka | technikél +
ho fyzickéh | fyzické +
hodnoten 0 koeficient
ia vykona | ndrocnosti=
nia vysledna zndmka
Jano Mravec Suparinpei 1,2 |1.4 0.9 1.4 0.7 5,6 1.5 (1,2 09 (3.6 5,6+3.6 =
PRIKLAD 0,20 9.2 +1.84
=11,04
Juraj Guljajev Kururnnfa 1.2 (1.4 0.9 1.4 0.7 |5,6 1.5 |1.2 0.9 3.6 5.6+3.6 =
PRIKLAD 0,18 9.2+1.65
=10,85
Jan Novak Seienchin |1.5 |1.3 1.1 1.1 08 |5.8 1.5 (1.5 1.5 |45 5.8+4.5 =
PRIKLAD 0,12 10.3+1.23
=11.53

Priklad hodnotenia — Jana Mravca

Technické vykonanie 1,2+1,4+09+1,4+0,7=5,6

Fyzické vykonanie 1,5+ 1,2+ 0,9= 3,6
Sucet spolu 5,6 + 3,6 =9,2

Koeficient obtiaznosti 9,2 x 0,20 = 1,84




Celkové vysledné bodovanie + koeficient 9,2 + 1,84 = 11,0

ZOZNAM POVINNYCH KARATE (SHITEI KATA)

Vekova Kategodria : 8 - 9 rokov

Juni no Ichi - Kihon Kata Ichi
Juni no Ni - Kihon Kata Ni
Hean/ Pinan Nidan

Chi No Kata - Shinsei
Hean/Pinan Shodan

Vekova kategoria : 10 - 11 rokov

Juni no Ichi - Kihoin Kata Ichi
Hean/ Pinan Shodan

Ten No Kata - Shinsei Ni
Hean/ Pinan Sandan

Chi No Kata - Shinsei

Vekova kategoéria: 12 - 13 rokov

Hean/Pinan Shodan
Hean/Pinan Yondan
Chi No Kata - Shinsei
Bassai Dai
Matsumura Rohai

Vekové kategdrie : 14 rov a starSie

Jion

Matsumura Rohai
Bassai Dai
Seienchin
Nipaipo



