Systém sut'aze a Pravidla rozhodovanie online video Kumite

Majstrovstiev SSHRKA, postup na MESHRKF a WSSHRF
UCAST:

Sutaze sa mbdzu zucastnit’ iba kluby a jednotlivci registrovani v SZK s riadnym alebo
pridruzenym c&lenstvom v SSHRKA, pozvané kluby a jednotlivci. Limit pre nominaciu su 4
pretekari v kazdej vekovej kategérii kata z klubu ktory je ¢lenom SSHRKA a 2 pretekari z

klubu bez d¢lenstva v SSHRKA.

REGISTRACIA:

Klub ktory ma uz registraciu na webovej stranke poZiada o moznost registracie na
emailovej adrese sshrka@gmail.com zo zaslanim presného nazvu klubu a bude mu
umoznené zaregistrovat’ svojich sutaziacich. Klub alebo jednotlivec ktory registraciu nema na
webovej stranke vytvorenu si ju vytvori a pozZiada o moznost registracie sutaziacich na M -
SSHRKA.

STARTOVNE:

15 EUR za kazdého sutaziaceho a sutaznu kategoriu sa plati do 2. aprila 2021 na ucet
SSHRKA: IBAN: SK0611110000006630115002 SWIFT: UNCRSKBX Prevod penazi potvrdi
ucastnik zaslanim fotokdpie potvrdenia o zaplateni na emailovu adresu sshrka@gmail.com .

SYSTEM SUTAZE:

a. Sutaz bude prebiehat' v dvoch kolach, Eliminaénom a Finalovom.

b. V Eliminachom a Finalovom kole budu sutaziaci simulovat’ utoky na predpisané ciele.
Rozhodovanie bude vykonané podobne ako v sutazi kata, bodovym systémom. Bodovanie
vude rozdelené na Technicku Cast a Fyzicku Cast. Sutaziaci mbéze ziskat od rozhodcu
najviac 12 bodov v rozmedzi od 0 do 1,5 bodu. Body su rozdelené do 8 hodnotiacich kategorii
(v kazdej z nich sa budu pridelovat body v rozmedzi od 0 do 1,5). Zratanim vyslednych bodov
z technickej a fyzickej Casti bodovania sa urobi sucet bodov na postup do finalového kola. Do
finalového kola postupi prvych Sest pretekarov v kazdej vekovej a vahovej kategérie, vo
finalovom kole sa urCi poradie 1. 2. 3. 4. 5 .6. miesto. Prvy dvaja sutaZiaci ziskavaju postup
na Video M-ESHRKF a WSSHREF ktorych registracia zacne 20 aprila 2021. Finalistom bude
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umoznené ak o to poziadaju nahraté videa z M-SSHRKA pouZit a nahrat’ aj pre M-ESHRKF
a M-WSSHRF.

c. Pretekar nahra svoje video vo svojej prislusnej vekovej kategorie. V sutazi sa méze
sutaziaci zuc€astnit iba v jednej vekovej a vahovej katego6rii. Nahranim videa do systému
vyjadruje suhlas s GDPR, podmienkami a systémom sutaze!

d. Video musi byt natoené v karate-gi ktoré spifia poziadavky pravidiel WSSHRF s modrym
alebo ¢ervenym opaskom, schvalenymi chraniémi ruk a priehlavkov . Videozaznam musi byt
nahravany naboso, vynimkou méze byt videozaznam ktory bol nahravany v narocnych
podmienkach (mimo bytu, na dvore alebo v prirode). V takomto pripade mdze mat sutaZiaci
obutu Sportovu obuv.

e. Vzhlfadom na pandemicku situaciu COVID 19 vela sutaziacich nema moznost trénovat v
telocvicni, z tohto dévodu je mozné nahravat videa aj v inych priestoroch. Video je mozné
nahravat kdekolvek - od Sportovej haly, izby, chodby, garazi, kdekolvek vonku (detské ihrisko,
luka). Uistite sa, ze je miesto zaznamu tiché a ma dostato¢né svetelné podmienky.

Priklad cviCenia:

https://www.dropbox.com/s/ny1q9h1h6hpw7Ih/381-19846-1227-20201127103634.mp47?dI=0

CASOVY HARMONOGRAM PRE ELIMINACNE KOLO :

a. Registracia ucastnikov od 17 marca do 4 aprila 2021

b. nahravanie videozaznamov od 5 aprila do 9 aprila 2021 do 24:00 hod.

c. Vyhodnotenie videozaznamu od 10 aprila do 14 aprila 2021 do 24:00 hod.
d. Zverejnenie vysledkov 15 aprila 2021

CASOVY HARMONOGRAM PRE FINALOVE KOLO:

a. Nahravanie videozaznamov od 18 aprila do 22 aprila 2021 do 24:00 hod.
b. Vyhodnotenie videozaznamu od 23 aprila do 27 aprila 2021 do 24:00 hod.

c. Zverejnenie vysledkov 28 aprila 2021

CENY:

Medaile a diplomy budu zaslané do 14 dni po vyhodnoteni majstrovstiev na adresu
zucCastnenych klubov ktoré ich rozdelia medailistom. NajuspeSnejSie kluby v celkovom
hodnoteni bodov zo sutazi kata a kumite umiestnenych na prvych troch miestach ziskavaju
pohare.



ROZHODCOVIA a SYSTEM ROZHODOVANIA:

1.Rozhodcov nominuje SSHRKA.

2. Panel rozhodcov je tvoreny z piatich rozhodcov, v celkovom hodnoteni piatich rozhodcov

v v

dodatku €.1 tychto pravidiel.* Rozhodca pri rozhodovani eliminaéného kola musi urcit
poradie prvych Siestich pretekarov ktory postupia do finalového kola. Vo finalovom kole musi
urCit medailistov na 1. - 3. mieste.

3. CIEL UTOKOV: dve tenisové loptiéky - jedna pre techniky vedené na éudan a druha pre
techniky vedené na dZzodan umiestnené (na lane, gume) vo vySke pasu / hrudnika a druha vo
vySke hlavy. LoptiCky alebo chraniCe ruk/priehlavkov vo vySke dZzodan a ¢udan pripevnené
na pevne ukotvenu tyc.

4. Hodnotenie je rozdelené do dvoch kategorii bodového hodnotenia:

Body pre technické hodnote:

a) Spravna forma technik ruk (uci, cuki) - od 0 do 1,5 bodu

b) Spravna forma technik néh (geri) - od 0 do 1,5 - bodu

c) Spravna vzdialenost’ a kontrola technik (geri, cuki, uci) - od 0 do 1,5 bodu

d) Variabilita technik (kombinacia technik ruka—ruka, noha- ruka, noha-noha) - od 0 do 1,5
bodu

e) Obtiaznost technik (kopy DZodan - mawashi a uramawashi geri s kombinaciou technik ruk)
od - 0 do 1,5 bodu

Body pre fyzické hodnotenie:

f) Sila a rychlost technik - od 0 do 1,5 bodu

g) Premiestriovanie, koncentracia na ciel (vybusnost pohybu) - od 0 do 1,5 bodu
h) Celkova aktivita po€as stanoveného €asu cvicenia, vytrvalost - od 0 do 1,5 bodu
Forma hodnotenia:

Rozhodca pri hodnoteni musi zohladnovat vSetkych 8 kritérii, spravnost vykonanych technik
uderov a kopov, vzdialenost a ich kontrolu od ciela utoku €i uz rukou alebo nohou - hlavne pri
kombinaciach ruk a néh, variabilitu a obtiaznost technik, silu a rychlost, vybusSnost
premiestiovania a stalu koncentraciu na ciel utoku, aktivitu a vytrvalost.

Penalizacia:



1. Posudenie kontaktu vykonaného na dZodan/€udan su definované v pravidlach sutaze
WSSHRF kritérii miery kontaktu pre jednotlivé vekové kategorie, tieto kritéria musia byt
dodrzané aj vo video-sutazi.

2.V pripade, ze kontrola technik vykonavanych na DzZodan v kategériach do 17 rokov nie je v
sulade s pravidlami, méze sudca potrestat pretekara odpocitanim az 1.0 bodu z kritérii
spravnej vzdialenosti.

3. Pri nedostatkoch v jednotlivych bodoch 8 kritérii musi rozhodca zvazit ich mieru a z
bodového hodnotenia odratat od 0.2 do 1.0 hodnotenia.

* DODATOK ¢islo 1.

V pripade rovnakého bodového hodnotenia sutaziacich sa pouzije nasledovny postup:
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4 Porovnajte najvysSiu neskrtnutu znamku Fyzického hodnotenia, vysSia vyhrava.

5. Porovnajte najvyssiu Skrtnuti znamku z Technického hodnotenia, vysSia vyhrava.

v v

v v

Postup nahravania videa

1. Prihlaste sa na sutazekarate.sk do svojho vytvoreného konta ktoré vam bolo potvrdené
SSHRKA ako klub alebo jednotlivec.

3. Beznym spbsobom zaregistrujete pretekara do prislusnej kategérie.

3. Neodhlasujte sa, ale chodte na zoznam kategorii — Cervené tlacCidlo. Najdite danu kategoriu
a kliknite na zeleny kruzok. Zobrazi sa Vam zoznam pretekarov.

4. Pri VaSich pretekaroch ja za menom tlacidlo -Zlty kruh s kamerou. Kliknite nari.

5.0tvori sa Vam nova karta, kde mézete nahrat’ video. Skontrolujte si, Ze na karte je dana
kategdria s menom Vasho pretekara. Vyberte subor a dajte Odoslat. Proces méze trvat’ par
minut, podla velkosti videa.

6. Po skonCeni nahravania sa zobrazi zeleny napis: Nahranie videa bolo dokonc¢ené.



7. Ked si otvorite zoznam pretekarov z bodu 3, pri Vasich pretekaroch uvidite link na nahraté
video. Ak nan kliknete, zobrazi sa nahraté video. Ak link nevidite, nahranie nebolo Uspesné.

POZNAMKA:

a. Video mdze nahrat' tréner, rodiCia alebo niekto iny ktorého poveri zodpovedna osoba z
klubu.

b. Pokial urobite chybu a nahrate nespravne video, je mozné postup opakovat, pricom pre
daného sutaziaceho zostava aktivne iba posledné video.

c. Velkost videa mdze byt max. 299 MB. Ak cviCiaci vykonava dlhSie kata, nastavte kameru
na nizSie rozliSenie. Pre potreby konkurencie staci HD rozliSenie.

d. PocCas registracie su viditeIné odkazy na videa iba vasich pretekarov. Vase videa nemdze
vidiet' nikto iny.

ZAZNAM VIDEA:

Sutaziaci by mal byt snimany z profilu, priom poc€as celej doby snimania musi byt cela
postava pretekara vratane urCenej zasahovej oblasti v nepretrzitom zabere. Zaznam sa
zaCina pozdravom (REI) v smere vedenych utokov nasledne s povelom na spustenie
Casovaca ( ako priklad pisknutim na pistalke) zacne cviCenec vykonavat svoje techniky.
Nahravanie sa kon¢i povelom JAME po uplynuti ¢asového limitu, oznamenim zvukovym
signalom (pisknutim).

1. Casovy limit pre nahravanie videa je stanoveny pre kategériu od 9 do 13 rokov na dobu 30
sekund.

2. Casovy limit pre nahravanie videa je stanoveny pre kategériu od 14 rokov a vy$iu na dobu
45 sekund.

Uvadzame hodnotiacu tabulku ako pomdcku pre rozhodcov pri hodnoteni jednotlivych
cviCeni. Tabulka je rozdelena na Cast hodnotenia technickej a fyzickej urovne cvicCenia.
Hodnotenie je nutné rozdelit na €ast technicku a fyzicku z dévodu pripadnej moznej rovnosti
vyslednych bodovych hodnoteni pretekarov.



Hodnotiaca tabul’ka

Technické vykonanie Fyzické
X vykonanie
3 3 Techiky | Techniky | Vzdialenost’ | Variabilita | Obtiaznost' | Vysledna Aktivita | Vysledn
MEHO, Priezvisko rik noh technik a znamky Sila,rychlost’ | Vybus | vytrvalost' | & Vysledné
kontrola technickéh nost’ znimka | hodnotenie
[ fyzickéh
hodnotenia [
vykonan
ia
Jano Mravec 1,2 1.4 0.9 1.4 0.7 5,6 1.5 1,2 0.9 3.6 5,6+ 3.6 =
PRIKLAD 9.2

Priklad hodnotenia — Jana Mravca

Technické vykonanie 1,2+14+09+1,4+0,7=5,6

Fyzické vykonanie 1,5+ 1,2+ 0,9= 3,6

Spolu 5,6 + 3,6 =9,2




